




















रा शान्तिदायी विचार | 


जितना ही दमारा वन बढ़ेगा उतना ही हमारा कठिन से फठित 

काम भी आसान होता जायगा । वल्वान के साथ लड़ने से वन 

बढ़ता है । जिसके सामने कठिनाइयाँ नहीं हैं उसे वल की आंवश्य- 

क॒ता ही क्या है ? ओर जिसे आवश्यकता नहीं उसे वल्ल क्यों 

होगा ? कठिताइयों का युद्धनिमन्त्रण स्वीकार फरो और उन्हें 

परास्त करो । इससे आत्मा को शान्तिऔर हृदय को सुख मिलेगा | 
श्र ही 





क्र नर न ः 
कठिन परिस्थितियों की निन्‍्द्रा मत करो । खूब विचार करने ' 
से मालूम होगा कि उसकी तुम्हारे लिये आवश्यकता थी। यदि | 
बह न होती तो तुम्हारी इतनी उच्चतिन हो सकती जो हुई है । बहुत | 
से लोग यदि द्रिद्द न होते तो विद्या लाभ भी नहीं करते | ईश्वरने 
व्यर्थ दूषित ओर अनावश्यक पदार्थों वा परिस्थितियों को नहीं 
बनाया है | अतः अपनी कठिन से कठित परिस्थिति का स्वागत 
करो । उसके गृढ़ रहस्यों ओर उसकी आवश्यकता पर विचार करके 
इस ईश्वर के दिए हुए अवसर से लाम उ्ठाओ । यह तुम्हारे लिए 
जहर-नहीं अम्रत है। इस रहस्य को यदि समझ लोगे तो तुम्हारा 
हंदय सर्चदा शास्त, सुखी और आनन्द से परिपुर्ण रहेगा। 
र्ः कक ४ त्ः 
कड़ी परिस्थितियों ओर जीवनसंग्राम को देखकर कभी मत 
डरो | संग्राम में ही जीवत ओर आनन्द है । बेकार मनुष्य जीता 
ही मुर्दा है। सद्दी दातों और सच्चे ज्ञान फो जानो । तुम्दारा यह 
संसार ही तुम्हारे लिए स्वर्गरूप होगा | 
बढ़े बड़े महात्माओं और कम्मवीरोंने जो छुछ किया है, वह बाहरी 
ज्ञान से नहीं, भीतरी ज्ञान से | शरीर बल से नहीं, आत्मवल्न से |. 
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उसी आत्मवल से जहाँ पर कि सारी शक्तियों फा--सारे बल्नका- 
सारे ज्ञानका, और सारे सुख ओर सारे आनन्द फा केन्द्र है। 
क्र कः के 
बढ़े बढ़े विज्ञानवेत्ताओंने बढ़े बड़े फिल्नासफरोंने जोझुछ आवि- 
प्कार किया है--जो कुछ लिखा है--उसे वृत्त वा परिधि में स्थित 
होकर नहीं--उससे बाहर स्थित होकर नहीं किन्तु, जो कुछ 
उन्हांने पाया है केन्द्र में स्थित होकर, अन्तमुंख होकर, और भीतर 
को सिमिठकर अर्थात्‌ अपने में आकर । 
के न्ः क्ः ते 
ईश्वर से आपनी परिस्थितियों ओर कामों को सरल करने के 
लिए मत कहो । इसकी इच्छा मत करो कि तुमारे कत्त॑व्य कर्म 
सरल हो जाये । इससे अच्छा तो यह है कि तुम शक्तिमान्‌ होनेकी 
इच्छा करो | भावना करो कि हम ऐसे शक्तिमान द्वो जायें कि 
कठित से कठिन काम सी कर । आसान काम पाने की 
भावना मत करो | बल की इच्छा करो, सरल फाम मिलने की 
इच्छा करना व्यर्थ है । कठिन से कठिन परिस्थितियों! का भी 
सामना करने के लिए तैयार रहो इससे तुम्हारा शरीर बल्लवान 
होगा, आत्मबन्न बढ़ेगा ओर हृदय को शांति मिलेगी | 
कर न रे कं 
तुम क्‍या नहीं कर सकते पर तुम्हारे भीतर विश्वास नहीं है । 
अचिश्वास फे कारण तुम डरते हो | अपने सच्चे स्वरूप को जात 
कर निर्भय हो जांझो | सारी आफत सारी विपत्ति, सारी कठिनाई 
और सारा दुःख उसी दिनसे छूटजाता है जिस दिन से यह मलुष्य 
निर्मय हो जाता है-जिस दिनसे यह मनुष्य भय को अपने हृदयसे 
निकाल देताहै। भयको निकालदो तो अंसम्भव भी सम्म्ण हो जाय 
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स्वद म्रसन्त रहो । 


जो जैसा होता है उसी को अपनी ओर खींचता है। जलराशि 
समुद्र भूमंडल की सब नदियों फो अपनी ओर 0 आज है। 
लड़कों के पास लड़के, ढृदधों के पास बृदूथ ओर लुटेरों के पास 
लुटेरे इकईट हो जाते हैं । अतः सर्वदा प्रसन्न रहो, हँसते रहो ओर 
आनन्दमय रहो । इसका फल यह होगा कि चारों ओर से संसार 
का सारा आन'द और सुख तुम्हारी ओर कुक पढ़ेगा, खिंचा 
ओर बहता हुआ चला आवेगा । 
श्ु कु 52 छ् 
जैसा को सैसा खींचता है। समान के पास समान जाता है। 
गँजैड़ी के पास गंजेड़ी, भगेड़ी फे पास भेंगेड़ी, ओर शराबी के 
पास गाँवभर के शराबी एक्रन्न हो जाते हैं। मनुष्य के चरित्र का 
पता उसकी मित्रमंडली से चहुत कुछ लग सकता है । अतए्व यदि 
हसें सच्चिदानन्द को अपने पास ओर अपने हृदय में बुलाना है 
| तो हमें रवयम्‌ सब्चिदानन्द बन जाता चाहिये । 
क्ि कक लि कक 
समान को अपने समानवाल्ली वस्तुओं को खींचने की अदूभुत 
- शक्ति द्वोती है । पत्तियों के पास पक्षी, मेड़ियों के पास भेडिए 
सिम मम हिरनों के पास हिरन आप से आप जुट जाते हैं। आता यदि 
ईश्वर की अपने हंदय में बुलाना है तो पहले हृदय में उन्हीं शुभ 
गुणों को धारण करो जो ईश्वर में वर्तमान हैं। ईश्वर को खींचने 
के लिए तुम्हें स्वयम्‌ ईश्वर वन ज्ञाना चाहिये । 
्ः कः हर कै 
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५ मिसे तुम दुःख कहकर घवड़ाते दो वह ढु.ख नहीं सुख का 
पूर॑छूप है। आनन्ददायिनी दृष्टि फे पहले श्रासमान में फाले काले 
भयंकर बादल प्रकट द्वोते हैं । दूर से देखकर लोग उत्ते हैं पर यददी 
बादल जब आननन्‍्द॒दायिनी वृष्टि फरने लगते हैँ तो लोग प्रसच् द्वोते 

। संसार में जिसे दुःख कहते हैं वह वास्तवमें उध्पन्न नहीं हुआ । 
बह तो अपने ही विचारों फा भ्रम है। निर्विकार ईश्वर विकार को 
कैसे उत्पन्न करेगा यदि निरामय और निर्षिकार सर्च व्यापक है 
तो रोग और बिकार फहाँ रह सकते हैं ! आनन्दमय सच्चिदानन्द 
यदि सब जगह अगु अण्‌ु में वर्तमान है वो दुःख ओर कष्ट कदाँ 
है ! सारे संसार में ईश्वर व्यापक है इसका मतलब यह है कि सारे 
संसार में आनन्द ही आनन्द है, क्योंकि इेश्वर और आनन्द में 
भेद ही क्‍या है। ईश्वर आनस्दमय है। योगी इस वास्तविक ज्ञान 
को जानकर सबबदा शान्ति ओर आनन्द में निमग्न रहता है। 
जियको यह वास्तविक ज्ञान हो गया वह जीवनमुक्त है उसके हृदय 
में सर्वदा शान्ति रहती है। 

जा तः तर हा 
केवल अच्छी परिस्थितियों फे कारण कोई सुखी नहीं हो 
सकता । केवल राजा के घर जन्म लेकर कोई आनन्द ओर शान्ति 
का भागी नहीं होता । तमाम शजा ओऔरराजकुमार अपने को दुःखी 
कहते हुए सुने गए हैं। कितने ऐसे भी हुए हैं कि जिन्होंने अपने 
जीवन से निराश होकर आत्महत्या भी कर ली है| केवल घनी, 
बलवान ओर सुन्दर होने से भी कोईसुखी नहीं हो सकता। सुखी 
होता है मनुष्य अपनी आत्मा के सच्चे ज्ञान से जैसा कि हमारी 
बनाई हुई पुस्तकों में कह्दा गया है | 
क्र क्र हे ड् 
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तुम छुख वा शान्ति के लिए, दृत्ति वा परिधिकी ओर दोड़ते 
हो-तुम केन्द्रको छोड़कर संसार में मटकते द्ो--पर क्या वहाँ 
शान्ति मिल् सकती है? कहु्पि नहीं। यदि तुम शान्ति 
'ओऔर आनन्द के भुखे हो तो इत्त परिधि वा संसार को छोड़कर, 
केन्द्र में--भीतर--झपने आपमें-- मत से सिमिटकर स्थित हो 
जाओ । यहीं शान्ति, आनन्द और सुख का भगढार है, यहीं 
सच्चिदानन्द का निवास है। 
री है डर क्र 
संसार में सबसे बढ़ी भूल वह लोग करते हैं जो सच्चिदाननद 
आनन्द कन्द ईश्वर को सर्वन्यापक मानते हुए भी सारे संसार में 
दुःख और पाप का सत्नाज्य मानते हैं। क्या एक ही विल्दु फे एक 
ही भाग में तथा एक ही समय में प्रकाश और अन्धकार दोनों रह 
सकते हैं ! क्‍या आधसेर के गिज्नास में एकही समय के भीतर 
आंधसेर दूध और आंधसेर शराब दोनों रह सकते हैं ! क्या ईश्वर 
ही के भीतर राह्नस भी रह सकता है ! नहीं, कदापि नहीं। यदि 
ईश्वर या श्रात्मा सारे संसार में वर्तमान है वो इसका अर्थ यह 
कि सारे संसार में आ्रामन्द द्वी आनन्द दै। मो यह मानता है कि 
सारे संसार में दुःख ही दुःख है वह सुखी नहीं हो सकता। योग 
की दृष्टि और प्रह्मज्ान फे विचार से देखों तो तुम्हें चारों ओर 
आनन्द ही आनन्द प्रत्यक्ष होगा । यदि आनन्द ओर शान्ति का 
असछुभव करना है तो ऐसे ही बिचारों का श्राश्नय लेना पढ़ेगा । 
डर के डे हर 
यदि सारे संसार में ईश्वर या आत्मा ज्यापक हैतो इसका 
श्थे यह है कि सारा सेसार पुएय रूप है ओर आज से यह कहना 
छोड़ देना चाहिये कि संसार पापमय है । जो अपने निष्पाप 








शान्विदायी विचार । छ 


आत्मा फो पायी मानता है, जो संसार को पापमय और दुःख 
तो है, उसके हृदय में कभी आनरद और शान्ति नहीं आ 


मर! डा मे डा 
संसार में चारों तरफ आनन्द ही आनन्द है ओर संसार की 
सारी प्रकृति ओर नियम हमारी सद्यायता करने ओर आशा मानने 
के लिये तैयार रहते हैं। संसार हमाग मित्र है शत्रु नहीं। संसार 
के सब प्रवन्ध ओर सारे नियम हमारी भन्नाई के लिए बने हैं । यह 
सब हमारे लिए हैं हम उनके लिये नहीं । प्रकृति हमारी दासी ओर 
उसके नियम हमारे सेवक हैं । इस सच्चे ज्ञान को धारण करते ही 


हृदय शान्ति ओर आनन्द से भर जायगा । 
श्ल्ि क्षि छ्लि छल 


यदि ईएचर अखण्ड, अनन्त, पूर्णा ओर सर्वव्यापक है तो दुःख 
विपत्ति, कष्ट, रोग, दोष और पाप कहाँ है ? जहाँ ईश्वरत्व है वहीं 
यह सब फैसे रह सकते हैं ! ईश्वर कहाँ नहीं है ? श्त्तः भीतर 
बाहर चारों ओर आनन्द ही आनन्द भरा है । हम स्वयम्‌ आन- 
न्दंकन्द ओर सब्चिदानन्द हैं। 
छवि कै छि डक 
शेग, दोप, पाप और दुःख का अस्तित्व केवल कल्पना के 
भीतर है। वास्तव में इनका अस्तित्व ईश्वरीय सृष्टि के अन्दर नहीं 
है। निष्पाप, निष्कल्ंक, निरामय और मिर्विकार ईश्वर पाप, दोष, 
रोग ओर दुःख को नहीं बता सकता । ये काल्पनिक ओर अरसत्य 
हैं इन्हें अपने मन से निकाल दो । देखो ! तुम्हारे चारों ओर ईश्वर 
ही ईश्वर और आनन्द ही आनन्द भरा हुआ है । ' 
कि श्ि श्े कि 
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- तुम पाप, दोष, रोग, दुःख और शैतान के राज में नहीं हो, 
तुम ईश्वर के राज में हो जिसके राज में पाप, दोष, रोय ओर दुःख 
नहीं रह सकता । तुम्हारे ऊपर, चीचे, आगे, पीछे, चाहर, भीतर 
ईश्वर ही ईश्वर भरा हुआ है। तुम स्वयम्‌ ईएवर हो, तुम स्वयम्‌ 
आनन्द स्वरूप ही | 


कि कि छ्छ कि 


उगत्मबल | 

ईश्वर तुम स्वयम्‌ हो । सर्व शक्तिमान्‌ ईश्वर बाहर नहीं छुमारे 
भीतर ही वर्तमान है । बलवान और विज्ञयी होना तुमारा जन्म 
सिद्ध अ्रधिकार है। इसके लिये ईश्वर वा प्रक्षति से प्रार्थना करने 
की आवश्यकता नहीं । जिसकी आवश्यकता है उसके लिये हृदुता 
ओर विश्वास के साथ प्रकृति को आज्ञा दो । प्रकृति इसे पूरा 
करेगी। यह याद रक््खो कि तुमारे भीतर जो जीव है वह | 
सारे संसार का नियन्‍्ता ओर शासक है! तुम्हें चदि सच्चे आल- । 
नद ओर सउ्ची शान्ति की आवश्यकता है तो इसे पहचान लो । 

हि छठ हि कि 

भावना ओर इच्छा में वड़ा वल है । इच्छा ईश्वरीय वस्तु है । 
जो चाहते हो उसे उपस्थित करने के लिए प्रकृति को आज्ञा दो 
ओर इस विश्वास ओर आत्मवल के साथ झाज्ञा दो कि वह इसे 
अवश्य पूरा करेंगी । नियमाउुसार प्रकृति तुमारी आज्ञा मानने के 
लिये विवश है जैसे सूरयका पूर्व की ओर उदय होना निश्चित है उसी 
तरह से यह भी निश्चित है। आत्मा स्वामी है ओर प्रकृति उसकी 
दासी है। जो मनुष्य अपने अज्ञान के कारण इसके विरुद्ध सोचता 
और भावना करता है उसके हृदय में कभी शान्ति नहीं आती। 
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तुमारे भीतर उस सर्वशक्तिमान्‌ झात्मा का निवास है जिसकी यह 
प्रकृति दासी है। प्रकृति में यह शक्तिनहीं है कि बह तुमारी इच्छा" 
शञ्रों फे विरुद्ध चले। इस विषय फो जिसने तत्व से समझ लिया 
है उसका हृदय स्वदा शान्ति और आनन्द से पूर्ण रहता है । 
क्लिः छल क्लि क्षि 

मनुष्य की आत्मा के भीतर अनन्तशक्ति है, अनन्‍्त ओर 
अखयड आनल्द है, अनन्त सुख और सच्ची शॉन्ति है, अनन्त 
ओर सच्चा शान है। सब कुछ है, पर बहुत से लोग आत्मशान 
न होने के फारण इससे अनभिश रहते हैं और स्शक्तिपान फो 
झपने से अलग मानते हैं। जब तक हम सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वर फो 
अपने से आान्लग मानकर उससे डरा कांगे तबतक हृदय को सच्ची 
शान्ति नहीं मिल सकती | 

कि श्ि क्कि हि 

घुठने टेकफर प्रार्थना करने वाले यह नहीं जानते फि वह अपनी 
आत्मा फो इस तरद से गुलाम बनाकर कितना नीचे गिरा रहे हैं । 
आत्मकज्ञानसे विमुख मनुष्य यह नहीं जानता कि बह सर्व शक्तिमानू 
बाहर नहीं भीतर है। वह भक्त यह भी नहीं जानता कि हम सेवक 
नहीं स्वामी हैं ,हम गुलाम नहीं स्वतस्त्र हैं; हम बद्ध नहीं मुक्त हैं 
मुक्ति और बन्धन अपने मन के भीतर है जो छापने को किसी का 
गुलाम मानता है वह मुक्तकेसे है जो सेवक है उसमें शान्तिकहाँ ९ 
भो बदूध है वह स्वतन्त्र कैसे है? जो ज्ञान भक्ति या धर्म हमारे 
सब्धिदानन्द को यां हमारी स्वतन्त्र आत्माको गुलाम, सेवक या 
नी न घनाता चाहता है उसे दूरसे ही छोड़ दो | श्रपनी आत्मा को 
पहचानो । अपनी महानता ओर अपने गौरव का शान स्वयम्‌ प्राप्त 
करो । जब तक अपने सच्चे स्वरूप का ज्ञान नहीं है तब्तक सच्चा 
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आनन्द ओर सच्ची शान्ति नहीं मिल सकती | आताज्ञानी जीचन 
मुक्त है, चह संसार में रहता हुआ भी स्वर्ग में है। आत्मज्ञानी 
के लिए संसार दुःख का समुद्र नहीं आनन्द का महासागर है। 
श्र के कि कै 

अपने को निर्बन मानना सचभुच निर्वल दो जाना है। अपने 
को सेवक ओर बद्धू मानना सचमुच अपने हाथों से अपनी स्वतं- | 
न्रता छीनकर हथकड़ी और वेड़ी धारण कर लेना है। ईश्वा के 
सामने भी नित्य गिड़गिढ़ाना, हाथ जोड़ना और नाक रगड़ना 
महुष्य को नीच बना देता है। सचमुच यदि ईश्वर का व्यक्तित्व 
हमारी आत्मा से अलग द्ोता तो वह इतनी प्रार्थनाओं ओर माँगों 
से ऊब गया होता । अ्रनन्तकाल वीत गये पर माँगनेबाले अबतक 
द्रिद्र ही रहे । अब भी वही माँग ओर बी प्रार्थनायें पर्त्तमान हैं। ।' 
बिना आत्मक्षान के हृदय में पूर्णाता नहीं आ सकती । जवतक हृदय 
के भीतर पूर्याता नहीं है, तबतक वहाँ आनन्द और शान्ति नहीं 
रह सकती | 

हि क्कि के क्लि 

जो माँगो वह अपनी आत्मा से माँगो । दूसरे से माँगा भिक्षा 
है जो अति तुच्छ है. । जो माँगो उसे अपना समसकर माँगो। 
माँगना छोड़कर आत्मा से ले लेने की आदत डालो । सुख, शान्ति 
आओर शआनन्द पर तुमारा सम्राज्य है-तुमारों स्वत्व है-तुमारा अधि- 
कार है-वह तुमारी वस्तु है। दूसरे की वस्तु गिड़गिड़ाकर मॉगना 
या चुरा कर ले लेना दोनों पाप हैं । तुम्हें किसी से माँगने ओर 
प्रार्थना करमे की आवश्यकता नहीं है। तुम्हात खजाना तुमारे 
भीतर छिपा हुआ ओर बन्द पढ़ा है। आत्मक्षान की कुंजी लेकर ॥ 
उसे खोलो ओर जो चाहो ले जो । आश्चर्य है कि सम्राट दूसरों ॥| 
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के सामने हाथ जोड़े ! शश्चर्य्य है कि धन छुमेर भी सब के सामने 
हाथ पसारता और भीख माँगता फिरे ! आश्चर्य है कि सर्वशक्तिमान्‌ 
भी दूसरों की सहायता चाहे | आश्रय है कि सारे संसार का स्वामी 
अपने को गुलाम, दास और सेवक कद्दे ! आश्चर्य है कि बलवान 
सिंद अपने को बकरी ओर गीदड़ समझे ! अतः सच्ची शान्ति 
ओर सच्चे आनन्द के लिये सबसे पहले अपने सच्चे स्वरूप का 
सच्चा ज्ञान प्राप्त करना चाहिये । किसी की दया के भगेसे या 
माँगने से झनन्‍्तह्ान, अमनन्तथन, अनन्तबन्न, ओर अ्रनत्त आन- 
न्द॑ नहीं मिलन सकता। 
क्र श् हल कै 

आत्मा के भीतर अनन्त धन, अनन्त रूप भर अनन्त चल्ल 
है। पर इस खजाने पर तुम्हारे अशन और अविश्वास ने ताला 
चढ़ा रकखा है। आत्मा की लक्ष्मो और इसी विश्वास की कुंभी 
से अविश्वास के ताले को हटाकर इस श्ात्मा में से जो चादे ले 
त्लो ! यह चोरी या डाका नहीं है यह श्रपना ही खजाना है। भ्रम- 
वश या अ्रज्ञान से अबतक तुमने इधर भीतर की ओर दृष्टि नहीं 
डाली है । चीज तुम्दारी है, खज़ाना तुम्हारा है, यह आत्मदेव 
स्वयम्‌ तुम्हारे हैं | पुराने विश्वासों की ओर पीठ करके अपनी 
आत्मा के सच्चे स्वरूप की ओर मुंडे जाओ । अक्षान ओर भ्रम 
की आग से छुणसे मनुष्य जबतक अपनी आत्मा की शीतल्नता के 
पास नहीं पहुँचेगे तबतक शान्ति नहीं मिल सकती । हमारा सच्चा 
स्वरूप ओर हमारी सच्ची आत्मा शान्ति ओर आनन्द का समुद्र 
है। भ्रम और अज्ञान के जंगल में भटकना छोड़कर इस समुद्र में 
स्तान करो । 

कि क्लि हल क्लि 
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सच्ची भक्ति और सच्चा प्रेम मतुष्य का अपनी आत्मा से 
होता है। अतः ईश्वर के सच्चे भक्त ईश्वर को अपनी आत्मा से 
अलग नहीं मानते | इसी प्रेम को अन्य प्रेम कहते हैं. और ईश्वर 
का सच्चा भक्त अन्त में जो जानता है यही है कि हम स्वयम््‌ 
ईएर हैं। जव यह सच्चा ज्ञान मनुष्य को ठत्व से हो जाता है 
तो साथ अन्तः करण शोतलर हो जाता और हृदय आनन्द तथा 
शान्ति से पूर्णा हो जाता है। 
क्लि हल श्छि 2 
यदि सारे संसार में वही सव से बड़ा पदार्थ व्यापक है तो तुम 
जीवात्मा फैसे हो यदि सारे संसार में वही निर्विकार पुण्यात्मा 
वर्तमान है तो तुम दुगु सो से पूर्णा पांपात्मा कैसे हो ( अपने को 
पापात्मा जीवात्मा ओर नीच समझना छोड़ दो। जो अपनी 
आत्मा को पापी और नीच समझता है वह कभी उस्नति नहीं 
कर सकता । 
कु के कि छ 
अाज्ञान से संसार दुःख मूल है। अज्ञान से संसार पापमय है। 
अशान से मतुष्य ईश्वर नहीं एक अत्यन्त चुद्र जीव है। तमाम ' 
,| चुराई अज्ञान में है। वास्तव में कहीं घुराई नहीं है, किन्तु संसार 
की सारी जगह उसी आत्मा से पूर्णा है लो निर्विकार पवित्र और 
' महान्‌ है। यदि हृदय को आनन्द ओर शात्त्रि से भग्ना है तो इस 
"| क्षान पर विचार करो, सारा भ्रम ओर साराअज्ञान दूर हो जायगा। 
कि छ् के कि 
लोग कहते हैं छान व्यवहार के लिए नहीं है। यदि ऐसी वात 
है तो ज्ञान व्यर्थ है। “अहं अद्मास्मि” कहने से क्या लाभ, यदि 
हृदय से गुलामी के भाव नहीं निकले और चह व्यवहार में प्रत्यत्त 
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नहीं हुआ । सोना को सोना जानकर भी व्यवह्यर में तुम उससे 
मिट्टी का काम लेते हो तो सब व्यर्थ है। अपने को ईश्वर मानते 
॥ हुए भी यदि तुम अपने को रोगी, निर्बल, बुद्ध, गुलाम परतल्त्र 
ओर नीच समभते हो अर्थात्‌ ब्यवद्वार में इसी का उपयोग करते 
ओर त्रह्मज्ञान को नहीं छूते हो तो सबज्ञान व्यर्थ है। ज्ञान और 
योग को व्यवद्वारोपयोगी बनाओ । यही आनन्द को प्राप्त करने 
का शुप्त रूस्य शोर शान्ति की कुंजी है। 
|<;| श्ि | हु 

सब जानकर यदि हाथ पर हाथ खखे बेठे रहोगे तो कोई लाभ 
नहीं है। शान ओर योग मनुष्य को उन्‍्नतिके शिखरपर पहुँचा 
सकता है पर जब उसे व्यवदह्वार में लाओगे तब | ज्ञान और योग 
बह तलवार है जिससे तुम अपनी सारी विध्न बाधाओं को काटकर 
आगे बढ़ सकते हो | पर अच्छी से अच्छी तलवार यदि म्यान में 
रखकर खूँटों पर दाँगदी जाय तो कोई लाभ नहीं है। इसलिए 
मनोबल, इच्छा शक्ति+- विश्वास, शान ओर थोगको व्यवहार में 
लाबो । आलस्य छोड़ कर उठो ओर कुछकरों । कर्म ओर परिश्रम 
में ही शान्ति और आनन्द है । 


कि छछ क्लि छ 





॥ 


नि न न न्क के कक मर री फीस अर आल आओ 


+ इच्छा शक्ति पुस्वक १) पर मेगाकर पढ़ने और उसके धजुसार 
साधन करने से पा!) 00०7 की शक्ति खूब बढ़ती है । 
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साढ़े निन्‍नानवे प्रतिशत मनुष्यों फे बिचार, विश्वास और 
भावनाय पुस्तकों, किस्सों, कथाओं व्याज्यानों ओर नाटकों के 
आतुसार हुआ करती हैं। पुस्तक, किस्ते ओर व्याज्यानादिं वही 
लोगों को श्रच्छे लगते हैं जो अधिकतर असत्य, श्रतिरज्ञित और 
असम्भव घटनाओं से पूर्णा होते हैं। जैसे, एक ने चाँद के दो 
टुकड़े कर चूर चूर कर दिया, एक फक्ीर ने एक छोटी सो मछली 
में दो हज़ार मनुष्यों को भोजन कग दिया ओर सब के पेट भर 
गये । लेजा मजनू कैसे प्रेमी थे, शीरी फरहाद कैसे थे और हातिम ।: 
कैसा बहादुर था यह सुनने में अच्छा मालूम होता है पर मनुष्य || 
इनसे सच्चे ओर वास्तविक ज्ञान से दूर जा पड़ता है। मनुष्य । 
अपनी आँख की देखी हुईं वातों पर कमर ध्यान देता है। अपनी 
बीदी अ र अपने अलुभवों का मूल्य नहीं समझता। पर, सच्ची 
बात यह है कि सच्चा और वास्तविक शान, अपनी बुद्धि, अपना 
निष्पक्ष अनुभव ओर अपनी पेखी हुई घटना ही, बतला सकती 
है। किताब की ऐसी बातों और दूसरे के किस्सों की ओर ध्यान से 
देकर अपनी देखी हुई घटनाओं पर निष्पक्ष भाव से विचार करो 
इससे वास्तविक ओर सच्चा छ.न द्वोगा। बिना सच्चा ज्ञान हुए 
हृदय को शान्ति नहीं मिल सकती | सच्चा ज्ञाद सच्ची शान्ति 
ओर सच्चे सुब्य का श्रोत्त है। 


हि छ कि क्लि 
भूततों के भूठे किस्से, भूठी कथायें और किसी पुरुष विशेष की 
एलान 3333 कलश 3, 
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॥ भूठी प्रशंसा वहुत बढ़ा चढ़ाकर करने काइन मलुष्यों ने अपना 
| स्वभाव बना लिया है। इससे सत्य की हत्या होती, शान का खून 
होता और सच्चा अनुभव प्रकाश में नहीं आने पाता है | अतः 
पान प्राप्त करमे का सबसे अच्छा साधन अपनी धघुद्धि अपनी 
आँख, अपना निष्पच्त अनुभव और अपनी आत्माहै। सच्चे शान 
आओऔर सच्चे आनन्द का समुद्र थदि कोई है तो वह अपनी 
श्रात्मा है। 
छ्लि |... कि हि 

अपनी धुद्धि से काम न ज़ैकर, अपनी आँखों का विश्वास न 
कर, और अपनी आत्मा को तुच्छ मानकर मनुष्य जाति ने 
श्राजतक बहुत धोखा खाया है। अपनी जीती जागती श्रात्मा 
को तुच्छ मानकर मनुष्य जाति मुर्दों के पीछे दोड़तो और उनसे 
सहायता पाने को आशा रखती है। दूसरों की आशा छोड़कर 
अपनी आत्मा पर विश्वास रक्खो । सफलता, सुख, शान्ति और 
आनन्द उसी के साथ रहते हैं जिसके साथ स्वावल्म्बन, आत्म- 
गौरव और आत्म विश्वास है। 


श्लि कवि कि | 
जीवन और मरण का रहस्य 
€स्च्छद्ररए9 


बालकों और युवा पुरुषों को हँसते, खेलते और श्रानन्द से 
कूदते देखकर कुछ साथु: सन्‍्त ओर मद्दात्मा कहा करते हैं कि 
“इस अन्ञानी, जाहिल ओर ना समझ को यह नहीं मालूम कि 
इसे एक दिन मरना है, काल सिरपर नाच रहा है, मिसका कुछ 
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ठिकाना नहीं कि कब आ जाय |” सच्ची वात थह है कि ऐेसे 
साधु सन्त स्वयम्‌ अन्ञानी हैं। जो अमर अविनाशी, अनादि 
और अनन्त है वह काल ओर झुत्यु की परवा नहीं कर सकता। 
हम लोग स्वरूप से ही आमन्‍्दमय हैं। श्रतः उस आनन्दमय 
सच्चिदानन्द और आनन्द कद का सुखसे घूमना ओर आनन्द 
के साथ उछलना तथा चिन्ता रहित होकर प्रसश्ता के साथ हँसते 
हुए चहकना स्वाभाविक है। अतः हमें शान्ति के साथ चैठने दो, 
सुखसे सोने दो, निश्चिन्त होकर घूमने दो ओर आनन्द के साथ 
कूदने, उछलने, चदकने ओर हंसने दो । 


संसार के किसीं अणु का कभी नाश नहीं होगा । अविनाशी 
से उत्पन्न हुए सभी श्रविनाशोी हैं। सूर्य्य के अस्त हो जाने पर 
सूस्य का नाश नहीं होता ! स्थून इच्त कुछ दिलों में सूचम बीज 
रूप में आ जाता है यह बीज फिर इत्त हो जाता है। सूक्ष्म 
शरीर से स्थून् की उत्पत्ति हुईं है । स्थृन्न फिर सुद्म रूप से 
अहश्य हो जायगा। मृत्यु न आत्मा की द्वोती है न शरीर की । 
आत्मा बिना शरीर नहीं रह सकतो। आज तक किसीने शरीर 
रहित किसी आत्मा का अलुंभव नहीं किया है । आत्मा सर्वदा 
शरीर में रहती है चाहे वह सूच्म हो या स्थूज । शआत्मा अवि- 
नाशी है तो शरोर भी अभिनाशी है। इस जीवन ओर सृत्यु 
के तत्व को सममझो। सारी चिन्ता, सारी विपत्ति, सारा शोक 
आर मोह मिट जायेगा ओर तुम्हारा हृदय शान्त, प्रसन्‍न तथा 
आनल्द मय हो जायगा )। 


् रैः ६3] ्क 
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जैसे दूध के भीतर से घी निकाल लेते हैं--जैसे मूँज से सींफ 
निकालकर अलग कर लेते हैं--ठीक इसी तरह से स्थूल शरीर से 
सूक्ता शरीर अलग हो जाता है । जीवन के समय स्थूल शरीर 
ओर सृत्यु के बाद सूक्ष्म में आत्मा निवास करती है। आत्मा कभो 
बिना शरीर के नहीं रहती । विदेह मुफ्त आत्मा भी कारया शरीर में 
रहती है । कारण शरीर का दूसरा नाम संकल्प शरीर है। आत्मा 
ओर शआत्मा का संकल्प सबंदा साथ रहेगा। संकल्प रूपवान पदार्थ 
है । संकल्प कैसे रूपवान्‌ है इसे जानने के लिए हमारी बनाई पुस्तक 
नीरोग सुखी ओर जीवन मुक्त होने का अ्रदूभुत उपाय" देखिए । 
चाहें कारण शरीर हो वा सूच्षम शरीर दो-चादे सूच्म शरीर द्वो वा 
स्थूल शरीर हो--कोई न कोई शरीर आत्मा के साथ हर समय 
* | रहता है। विन्ा शरीर के आत्मा आज तक न कहीं देखी गयी, न 
सुनी गयो ओर न ख्तुभव में आयी अतः आत्मा द्वी अमर नहीं | 
शरीर भी अमर है। तुम अमर ओर अ्रविनाशी द्वो । तुम्हें, मृत्यु, | 
रोग, दोष विपत्ति ओर पाप छू तक नहीं सकता इस वास्तविक 
तत्व पर खूब विचार करो, यदि इसे तत्व से समझ लोगे तो हृदय 
के भीवर एक अपूर्ष शान्ति और आनन्द का अल्ुभव होगा । 

क्र रे । ञ् 


जैसे स्वप्न,से महुष्य जाग उठता है या जागता हुआ मलुष्य 
सो जाता है ठीक यही रहस्य ज्ञीवत और मृत्यु के भीतर छिपा 
हुआ है। स्वप्न से जागने पर स्वप्न की बात याद रदददी है पर 
स्वप्न में जागने की बात या दूसरे स्व्रप्त की बात नहीं याद रदवती - 
टीक इसी तरह से इस जीवन में दूसरे जन्मों की वाल या; नहीं 
है। यदि असंझ्य जन्मों की बात याद ग्हती' तो यह जीवन इतना 
सुखमय न होता | स्वप्ल में यदि जाप्मदबस्था की बाते याद रहीं 
| हिल ला ाा राणा 
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तो मलुष्य कभी सुख की नींद न ले सकता । अनेक जन्मों की 
बातें याद न रहने का यही रहस्य है । तुम स्वयम्‌ सब के कारण 
हो। जीवन और मुत्यु के पूषोक्त सिद्धान्त को तत्व से समझो । 
बिना इसे सममे हृदय में सश्ची शान्ति नहीं आ सकती | 

् कै ्ः न 


स्वप्न का शरीर सूक्रम होता है ओर जाप्रदवस्था का स्थूलन। 
स्वप्त के शरीर को हम नित्य प्रत्यक्ा देखते हैं। स्वप्न का 
पैर जब दौइता है तब यह स्थूल पैर हिलाता भी नहीं ! 
स्वप्त ,का हाथ स्वष्त में अहश करता है ओर यह स्थूल 
हाथ पड़ा रहता है । स्वप्न में स्वप्न की आँख देखती है ओर 
यह स्थून्न आँख बन्द रहती है इन बातों का अनुभव यह सिद्ध 
कर रहा है कि स्वप्न का सूच्म शरीर अलग है, वह एक दूसरा ही 
शरीर है । पर है हमारा ही, ऐसा ही होता भी है। जैसे यह जाम्र- 
दब॒स्था में सत्य मालूम होता है ठीक उसी तरह से बह स्वप्ता- 
बस्थामें सत्य मालूम होता है। अपनी अपनी अवस्थाके लिए दोनों 
सत्य ओर उपयोगी हैं । स्थूल के वाद सृद्म शरीर मिलता है और 
सूछम के वाद स्थूल | शरीर और आत्मा दोनों अमर हैं। जाग्रद- 
बस्था में जब काम करते करते मनुष्य थक जाता है तो सो जाता है 
और जब सोते सोते थक जाता है तो जाग उठता है। जीवन मरण 
का यही रहस्य है । इसे तत्व से समको-इस पर खूब विचार 
करलो--जो बातें यहाँ लिखी गयी हैं वह बहुत ही सृद्म रूप में 
हैं। तुम्हारा शरीर भी पवित्र और अमर है बिना तुम्दारी इच्छा 
के इसे मृत्यु छू भी नहीं सकती । तुम्हारी इच्छा ओर आत्मा 
साधारण वस्तु नहीं है । इस सिद्धान्त फो विस्तार से जानने के 
लिए हमारी बनाई हुई पुस्तक “शरीर से श्रम होने का उपाय” 
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देखो । उसमें यह चातें विस्तार के साथ हैं । यह वह सिद्धान्त है- 
यह वह तत्व है--मिसे जानकर मनुष्य, सुखही नहीं, अद्मानन्द का 
अनुभव करता है ! 
्ः कै भर हि 
एक ही मनुष्य बच्चा, बालक, युवा और बृद्ध होता है। 
इसका भमाण, यह हमारा सूच्म संस्कार है कि हम पहले बच्चे 
थे। पर बचपन की बातें हमें स्मरण नहीं हैं पशुओं के बच्चे जन्म 
लेते ही मैसी २ चेष्टायं करते हैं उससे यह स्पष्ट सिद्ध होता है कि 
उनका यह संस्कार बहुत पुराना है नहीं तो जन्म लेते ही वह बातें 
न आती | अवस्था और दशा बदलती रहती है पर मनुष्य कभी 
नहीं मरता । एक आत्मा दूसरे फे साथ मित्नती भी नहीं | सब का 
अलग अलग अस्तित्व है। किसी की मृत्यु नहीं होगी । जाम 
घस्था ओर स्वप्नावस्था की तरह जीवन ओर मस्या भी एक अवस्था 
है। इस शान को समझो । यह ज्ञान शान्ति सुख और सच्चे तथा 
स्थायी आनन्द फी कुन्नी है। 
हैः क्रः ्ः क्र 
प्रकाश एक सूच्रम वस्तु है यह जब क्विसी आधार पर पढ़ता है 

तभी इसे देख सकते हैं घर के भीतर खिड्कियों में से प्रकाश की 
रेखा निराधार भी चमकती हुई दृष्टि गोचर होती है। पर यह भी 

नेराधार नहीं है। कमरे के अन्दर जो रेणु उडरहे हैं उन्हीं पर 
पड़ने के कारण वह चमकती है । प्रक्राश त्रिना आधार के नहीं 
होता इसी तरद से आत्मा भी कमी बिना शरीर के नहीं रहती । 
जीवन के समय जैसे स्थूल शरीर द्वोता है ठीक उसी तरह से मरने 
के बाद भी सूक्ष्म शरीर रहता है सूचम शरीर वैसा ही द्वोता है 
जैसा उसके पहले स्थूल शरीर था ओर फिर जन्म लेने पर स्थूल | 
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शरीर वैसा ही होता है जैसा सूच्म शरीर रहा | इसमें कुछ छुछ 
परिवर्तन भी हो जाता है। जाग्रदवस्था का जैसा शरीर होता है 
वैसा द्वी स्वप्न का शरीर बनता है ओर स्वप्न के अनुसार जाम- 
दृवस्था का | पर कभी कभी या क्रमशभ्परित्तन भी होता है। यदि 
इस चक्र में इच्छाशक्ति और अपने संकल्प का प्रयोग न किया 
जाय तो यह नियमानुसार द्वोता रहता है। पर इच्छाशक्ति, आत्म- 
बल और थोग बल से इस चक्र को रोक सकते हैं । हम इस शरीर 
को जब तक चाहें तव तक रख सकते हैं । पर इस ज्ञान को हम 
यहाँ विस्तार से नहीं लिख सकते | 


मै द्ः रे के 





५३५८०५०५०+०५०२९५+००ल पट चत० जज के सटक चमक, 


बिना सत्य ज्ञान के मनुष्य जीवनमुक्त नहीं हो सकता । ओर 
जब तक तुम जीवनमुक्त-नहीं होते तब तक सच्चे आनन्द, सच्चे 
सुज ओर सच्ची शान्ति का अनुभव नहीं कर सकते | 


श्र 523 न 22 


सूचना । 
।. आत्मबन्न, योगबल ओर इच्छाशक्ति इन तीनों को जानने 
| के लिए हमारी बनाई हुई तीन पुस्तक देखिए--पहली पुस्तक का 
नाम है “योग साधन” दूसरी का नाम है “वेदान्त सिद्धान्त” 
ओर तीसरी का भाम है “शरोर से झमर होने का उपाय ।” 
कर का कः ञः 












विचार । २१ 


०५०५० ५०४०७०५०७०७०९०५० ०५०५७ ९००५०५०००७' हे अजओ मन अजमकल+ ७० 3०32५०५०००3००० ९ पल जज पट जप ० > सर वकतज5, 


दुश्वर का पत्यक्ष दर्शन । 
27325 २8 


पहले कह आये हैं कि हमने ईश्वर का दर्शन किया है। पर 
आँखों से नहीं, ज्ञान से | बाहर नहीं भीतर। अलग नहीं, किन्तु 
अपने में | वह अलग नहीं है, वह हमारी आत्मा है । 

3 हि $ः के 

जो भीतर है पही बादर है। भीतर असन्न है, बाहर उसी की 
नकल है। भीतर विम्ब है, बाहर प्रतिविम्ब है । बाहर की तमाम 
चीजें भीतर की कल्पनायं हैं । भीतर का बिम्ब ओर बाहर का 
प्रतिबिस्ब सब उससे अभिन्न हैं । फिर भी उसका दर्शन पहले 
पहल भीतर ही होता है। 

अर के शरीर को देखकर लोग अर का दर्शन मान लेते हैं । 
क्यों ९ इसलिए कि अर अपने शरीर के अणु २ में व्यापक है। जो 
जिसमें व्यापक होता है वही उसका शरीर कहलाता है। ईश्वर 
पारे संसार में व्यापक है,अतः सारा स्थूल जगतू उसका शरीर है । 
शत्तः हम संसार फो नहीं देख रहे हैं, हम ईश्वर का शरीर देख रहे 
हैं जो ईश्वर का शरीर देख रहा है वह ईश्वर को प्रत्यज्ष देख रहा 
है । इस बात में उसी फो सनन्‍्वेह है जिसे ईश्वर का सच्चा शान 
नहीं है । इस तोर पर जिसने आनन्द के समुन्द्र, हेश्वर का 
दर्शन इस संसार में ही कर लिया है उसका हृदय कभी अआशात्त 
नहीं दो सकता । उसके लिए संस्तार ही बेकुंठ और स्वर्ग है। 

कः कं कः के 
संसार के अ्रणु अणु में ईश्वर व्यापक है । कोई अणु उससे 





श्र शान्तिदायी विचार ! 


मित्र हो कर अपना अस्वित्व नहीं रखता। अगणु मात्र में भी किसी 
अन्य का अस्टिस्व मानने से ईश्वर सर्व व्यापक नहीं हो सकता। 
अतः सारा संसार वही ओर उसी का शरीर है । अतः ज्ञानवान 
उसकी खोजमें इधर उधर नहीं भटकते । ज्ञानवान का हृदय कभी 
अशान्त नहीं रहता । शानवान उस शान्तिसागर को प्रत्यक्ष देख 


रहा है । 








ह क के 

जो अचिन्त्य-शक्ति वृक्तों में काम कर रही है-जो अज्ञात 
शक्ति नदियों में लदरा रही है-जो विचित्र शक्ति सारे ऋ्रह्मागड में 
जीवन डाल कर सबको घुमा रही दै--वही सर्व व्यापिनी शक्ति 
हमारे भोतर भी है! हमारे शरीर के भीतर बही शक्ति ओर बद्ी 
श्रत्मा काम कर रही है। अतः हम उस शक्ति से मित्त नहीं हैं । 
ओर यदि वह हमारी ही आत्मा है तो हम उसका प्रत्यच्ा 
दर्शन कर रहे हैं । जो मनुष्य यहाँ तक विचार चुका है उसका 
हृदय कभी झशान्त नहीं हो सकता । ( इस विषय को विस्तार से 
जानने के लिए हमारी बनाई हुई पुस्तक “वेदान्त-सिद्धास्त” 
को देखना चाहिए ) 

श्र भ्ः ्ः हैः 
भूत और देवता | 
ऑलरीद[ल 

भूत कहीं किसो अच्श्य लोक में होते हैं. या नहीं इसे जानने 

या न जानने से मनुष्य का कोई लाभ नहीं है। यदि आप किसी 


अर्श्य जोक में उत्तका होना मानते हैं तो मानिये पर इस बात को 
निश्चय जानियेगा कि वे मृत मनुन्य जीवित मनुष्यों को किसी तरह 
कक नर ्स्न जलन ल्‍ तनमन ललनलननस््म््स्स्र्स्स्स्स्स्ल्लललसननससनन्लललननञजस» 


का कष्ट नहीं दे सकते | कष्ट का कारण अपना बह मन है भिसमें 
यह भूठी भाषना भूठी कल्पना ओर भूठा विश्वास समाया हुआ 
है कि भूत भी इस लोक की कोई वस्तु हैं। तुमारा सारा ज्ञान और 
सारी विद्या व्यर्थ है यदि तुम्हारे मन में भूतों पर अब तक विश्वास 
है । जिसके हृदय में भूत है उसे सच्ची शान्ति नहीं मिल सकती । 
्ः कै के 
जो किसी अदृश्य लोक में भूतों का होना स्वीकार काते हूँ 
उनसे भी हम निश्चित रूप में कहते हैं कि अब तक किसी ने भूतों 
को नहीं देखा । साड़ी रही, हूँ ठा इच्द रहा, कोई जानवर रहा, 
पर यह निश्चय है कि मिंसे तुमे देखा भूत नहीं था। भूतों 
से डरनेवाले यदि साहस करके अपने भूतों के निकर चले 
जाये तो सारा भेद खुल जाय । सच्चे ओर निर्भर महुष्य 
कभी भूत नहीं देखते। जिसके हृदय में भूत है उसमें आत्म- 
बल नहीं आ सकता । यदि हृदय में शान्ति ओर आनस्द्‌ का 
अनुभव करते हुए जीवनमुक्त होना चाहते हो तो हर प्रकार के 
भूतों को हृदय से निकाल दो । भूतों के निकल जाने से हृदय में 
अपने सच्चे स्वरूप का प्रकाश होगा। 
डः कै हैः कः 


भय, अछ्ान ओर अ्न्ध विश्वास अनेक प्रकार के भूतों की 
रचना करते हैं। बहुत से श्रज्ञानी इन भूतों को देवता भी कहते हैं 
इन्हीं की पूजा भी करते हैं । अज्ञानियों फे देवता वही हैं लो 
उन्हें डरा सफते हैं या भिनसे वह डरते हैं । दुःख पड़ने पर था 
हुःखों से बचने के लिये पूजा होती है । इन अज्ञानियों के देवता" 
सताते हैं, बदला लेते हैं भय दिखालाते हैं, दोजख में डालते हैं: 
आऔर यदि इनकी पूजा न दो तो क्रोध भी कर बेठते हैं ज्ञानियों और: 








२४ शान्तिदायी विचार । 


छोगों के हृदय से ऐसे भूत देवता, ओर ईश्वर का भाव निकल 
| जाता है। और जब अन्धविश्वास का परदा हृदय से हट जाता है 
॥ गे अपनी आत्मा का सच्चा स्वरूप चमक उठता है। इस आत्म- 
देव के प्रकाश में शान्ति की हवा चलती ओर आनन्द फी पृद्धि 
होती है । हे 
7 नह श्रः हब 

जो पूजा न॒ पानेपर क्रोध करता ओर भय दिखलाता है, 
वह ईश्वर और देवता कैसा है ! ,अज्ञात हृदय में भय फी मात्रा 
अधिक रहती है । यही भय, अन्ध विश्वास ओर भूठी कल्पना 
के भीतर ऐसे देवताओं, ऐसे ईश्वर और भूत्रों की सृष्टि करता है । 
जिसके हृदय में इस प्रकार के भय लगे हुए हैं बह मुक्त नहीं वद्ध 
है। हृदय में जब तक भय है तब॒तक स्वतन्त्रता ओर मुक्ति कहाँ! 
सच्ची स्वतस्त्रता और सच्ची मुक्ति के साथ द्वी सच्ची शान्ति 
आर सच्चा आनन्द है। 

कः रू भर कै 

भूतों के माननेवाले मिस तरह से भूतरों को देखते हैं, जिस 
अन्‍्घ विश्वास से भत्ों द्वारा उनको अनेक विपत्तियों का सामना 
करना पड़ता है, उसी अन्धविश्वास और भूठी कल्पना से कभी 
कभी उनके कष्ट छूट भी जाते हैं ओर विपत्तियाँ टल जाती हैं । पर 
यह सत्य है कि भृत कोई वस्तु नहीं, उनका अस्तित्व कहीं नहीं है 
॥ उनके तमाम किस्से गलत हैं। अपनी आत्मा ही अपने विश्वास 
॥ के अलुसार अनेक रूप धारण करती है । अज्ञान पूर्ण, विपरीत, : 
"॥ भूठे ओर अन्यविश्वास से यही आत्मा भूत होकर कष्ट पहुँचाती | 
खर मनुष्य के स्वभाव को डरपोंक बना देती है । 
नर र्ः श्र डर 
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इस अन्धविश्वास से हानि अधिक और जाम फम होता है। 
अतः आज्लान को दूर कर, अन्धविश्वास को जल्लाकर, भय फो 
हृदय से निकाल कर, अपने श्रात्मतत्व को पहचानो | बिना पह- 
चाने भी जब यह्द अनेक देवी देवताओं के रूप में तुम्हारी सहायता 
करता है तो पहचानने पर ओर भी अधिक सहायता करेगा। 
ज्ञान वश अपनी आत्मा ओर अपने विश्वास को द्वी देवी देवता 


कप वी वियारे। । 2५, शान्तिदायी विचार । २५ 


ओर भूतों के रूप में बदलकर लोग उससे डरते और कष्ट उठाते 


हैं। सच्चा-शान चतलाता है कि यह सब अपनी आत्मा ही है। - 


॥ ऐसा ज्ञान होते ही सब भय छूट जाते, बिपत्तियाँ टन जातीं ओर 


अपनी आत्मा सर्वदा ज्ञाभ पहुँचाने के लिये तैयार रहती है। ' 
अपनी आत्मा अपने को कष्ट नहीं दे सकती, कष्ट देता है अपना | 
मूठा विश्वांस | आत्मा तो गुणों का भणडार, शक्तियों का 
खज़ाना ओर शान्ति तथा आनन्द का समुद्र है । योगियों को 
चाहिए कि इसे तत्व से पहचान कर इस शान्ति और आनन्द के 
समुद्र में लिर्भय होकर स्नान करें । 
डे ्ः ्ः ्ः 
शान्ति और ब्रह्मानन्द ! 

एक मोलवी ने स्वप्त देखा कि उनके सामने एक लम्बी 
दाढ़ीवाला शैतान आया। उन्होंने उसकी दाढ़ी पकड़ कर जोर से 
एक थप्पड़ मारा | थप्पड़ लगते ही नींद दूट गई । देखा कि बह्‌ 
अपनी दाढ़ी पकड़े हुए हैं और थप्पड़ भी उन्हीं के शुंह पर है । 
बात यह है कि वह शेतान मौलवी से अ्र्तग नहीं था | स्वप्म में 
हमारी ही आत्मा एक से अनेक रूप धारण कर लेती है। आत्मा 
ही सड़क बनती, आत्मा ही गाड़ी बनती, श्रात्मा ही उसे खींचती 


आर आत्मा द्वी उसपर सवार होती है। शैतान, भूत, देवी देवता 
श्स्स्स्स्््स्स्ल््स््न्न्स्स्ममल्स्स््स्स्मसपममसफेेनल्‍न सफर भतपफऋरफ्लतके ८८ न मम सस पर रप८<9>+ 





श्६ृ शान्तिदायी विचार । 

और जड़्-वेतन सांग संसार आत्मा की कल्पना है | जिसका 
जैसा ज्ञान है जिसकी जहाँ तक पहुँच है उसके अनुसार वह अपनी 
देवी-देवता और भूत प्रेम की कल्पना कर लेता है। जैसे 
जैसे मलुष्य का शान उन्नति फरतागया बसे ही वेसे उसके देवी' 
देवता भी उन्नति करते गये । पहले जो भूतों का सेवक था चह्‌ 
उन्नति करके देवताओं का सेवक हो गया । सारा संसार है। वही 
एक से अनेक हो गया है । जड़ चेतन सत्र आत्मा है । आत्मा 
सिष्पाप, पविनत्न और आंनन्‍्दमय है । झत्तः सारा संक्षार पविन्न, 
निष्पाप ओर आनल्दमय है। 

- के 3 


योग। 


( ) 
जैसे हिमालय के निकट जञानेपर ठंढी हवा शरीर को स्पर्श 
करने लगती है, उसी तरह से ईश्वर की ओर झुकते ही अ्द्मानन्द 
आर शान्ति की हवा हृदयको स्पर्श करने लगती है ! थोड़ी देर के 
लिए सांसारिक तापों से जज्ना हुआ हृदय शीतल हो जाता है। 
कारण है कि कुछ न कुछ सबकी गति ईश्वर की ओर है। 
श्ै क्र ६2 

यह मत जानो कि योग वा ईश्वरी शान से मनुष्य को शक्ति 
च्ीण हो जाती है वा वह गृद्मश्मम के योग्य नहीं रहता वा उससे 
सांसारिक फाम ही नहीं हो सकते, कभी नहीं। जिस तरह मलुष्य 
शत्रि में सोकर फिर से काम करने के योग्य ओर श्रम रहित हो 
जाता है उसकी इन्द्रियाँ ताजी ओर मन प्रफुल्लित हो जाता है 
उसी तरह दिन में एकबार ऋुछ देर के लिए ईश्वर में चित्त लगाने 
से सांसारिक विषयों से सबंथा अलग हो जाने से योगावस्था में 
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पहुँचकर समाधि का शान्ति सुख भोग लेने से, सरीर में एक 
नवीन शक्ति, नवीन उत्साह ओर नवीन जीवन उत्पन्न होगा, 
जिससे तुम अपने कत्तंब्यों का इस खूबी से पालन करोगे कि 
सांसारिक लोग उसे देख कर द्दैरान होजायगे। योग मनुष्यों को 
मुर्दा नहीं बनाता किन्तु जीवन डाल्नता है । योग से मनुष्यों की 
शक्ति क्षीण नहीं होती, किन्तु पुष्ट होती है ॥ थोग से शारीरिक 
ओर मानसिक दोनों शक्तियाँ प्रवल्न होंगी ओर हृदय में ब्रद्मशान 
का प्रकाश होगा। 

कै कै कै श्रः 
्रह्मज्ञान कहता है कि विपयों में आसक्त मत हो--तुम उसके 
बशीभूत मत हो । पर इसका अर्थ यह नहीं है कि तुम उससे अलग 
हो जाओ या उसका उपभोग ही न करो, कभी नहीं । जो मक्खी 
अत्यन्त आसक्त होकर मधु पर कूद पढ़ती है, वह उसे भोग नहीं 

सकती--बह उसी मधु में लिपटकर मर जाती है। 

कै छः कः ः 
देखो | मक्खी आयी तो थी मधु को भोग करने पर, मधु ने 
उसे ही भोग लिया--आयी तो थी मधु को खाने पर, मधु ने उसे 
दी खरा लिया । कैसा आश्चर्य है ! परन्तु एक बुद्धिमती मक्खी- 
आती है, बह आसक्ति रहित दोकर मधु के किनारे-मधु से 
अजग-बेठ जाती है ! अतः यदि तुम्हें विषयों को भोगना है, अपने 
जीवन को आनन्दमय बनाना है, तो विषयों की आसक्ति छोड़ 
दो-उसके अत्यन्त प्रेम से अलग हो जाओ--उसके पास इस 
प्रकार से रहो मानों तुम उससे किनारे हो । यह केवल सुन लेने 
या कह देने की बात नहीं है, आज ही से इसका साधन प्रारम्भ 
कर दो ओर देखो कि तुम्दारी आत्मा के भीतर कैसे विधित्र और 
अनननन-ननन-+नरमक>न3नन+"निननणमज <+०++न०-भ+ 7. आर 
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शान्तिदायी आनन्द उमड़ रहे हैं । इसी आनन्द की उमड़ को 
ब्रक्मानन्द की उमड़ और उसकी लहर कहते हैं। 
श्र भर नर झ्ः 
चाहे तुम संसार का प्रेम नछोड़ो--चादे तुम विषयों से अलग 
न हो, पर समय आवेगा कि, संसार स्पयम्‌ तुम्हें छोड़ दैगा-- 
विषय स्वयम्‌ तुम से अलग हो जायेंगे। अतः तुम्हें, अन्त को जो 
छोड़ने वाला ही है--जो एक न एक दिन अवश्य अलग होगा, 
उते आप ही क्‍यों नहीं छोड़ देते? उससे आप ही अलग क्‍यों 
नहीं हो जाते ! सच कहा है--अल्तहूँ तोहिं तजेंगे मूरख ! तू क्‍यों 
॥ न तजै अबहीं से ! स्मरण रहे यदि किसी को तुम छोड़ दोगे--तो 
उसके वियोग का दुःख तुम्हें नहीं होगा । अन्यथा उसके छोड़ने 
॥ पर तुम वियोग में मर जाओगे | झत# योग का मार्ग पकड़ो ओर 
संसार के विषयों से अलग हो जाश्रो । पर याद्‌ रखता कि झलग 
॥ होने और छोड़ने का झर्थ आसक्ति रहित द्वोने से है न कि संसार 
से भागजाने से । 
प श्ेः रह नै 
नदी आनन्द की सामप्री है, आनन्द की जगह है। पर यह्‌ 
आनन्द वद्दी उठा सकता है जो नदीके ऊपर सैर रहा हो--जो उस 
नदी से निकल कर उसको बश में करके, उसके मस्तक पर घूम रहा 
हो--जो एक प्रकार से उससे पृथक ओर अलग हो | पर वही नदी 
डसके लिये नरक, दुःख दायिनी और मोत हो जाती है जो उसके 
' भीतर हो | ठीक यही दशा इस संसार रूपी नदी की भी है । यह 
संसार स्वर्ग है आनन्ददायी है ओर अम्ृतत्व का देनेवाला है। पर 
उसो के लिये जो इसको वश में कर, इससे विरक्‍्त रहकर, इसमें 
से निकल कर, इसके ऊपर बिचर रहाहो, इसके ऊपर तैर रहा हो । 
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ऊपर फूला हुआ कमल उसी जल ओर कीचड़ से उत्पन्न होकर 
कमल पथों इतना सुन्दर सुडौल ओर सुग़न्धित है ! इसलिये कि 

वह पानी में रहते हुए भी पानी से अलग ओर वेज्ञाग है| 

के हि डः 2 
तुम लोगों में से कितने ऐसे हैं झिन्‍्हों ने संसार को नहीं मोगा 
है किन्तु संसार ही ने उन्हें भोग डाला है । श्रन्न को नहीं खाया 
है किन्तु अग्न ही ने उन्हें खा डाला है। यही कारण है कि शरीर 
ओर मन तुम्हारे गुलाम नहीं किन्तु तुम्हीं उनके गुल्लांम हो--अब 
वे तुम्हारे बश में नहीं किन्तु तुम्हीं उनके वश में हो | रोते क्यों 
हो ? सारी दुबंनता, सारी आपत्तियाँ, ओर सारे रोग तुम्हारे डी 
बुलाने से आये हैं, तुमने स्वयम्‌ उनको निमन्‍्त्रण दिया है, नहीं 
तो सारा संसार तुम्दारे लिये है तुम संसार के लिये नहीं । शरीर 
ओर मन तुम्हारे गुलाम हैं--तम उनके मालिक द्वो। विचार करो, 
इस संसार के बनाने वाले, मालिक ओर ईश्वर तम्हीं हो । अपनी 
श्रज्ञानता से दुर्घल, रोगी और नीच बने हो । 
्ः डः रह कः 
योग समाधि। 

कभी भी हम लोगों का मन तत्वविचार में, सत्य को खोज में 
वा वेशानिक रहस्यों के उद्घाटन में, इस प्रकार से तन्मनस्क हो 
"जाता है कि वह थोड़ी देर के लिये संसार से सर्वथा अलग हो, 
अपने विचार में ही तन्मय होता है! इसी अवस्था को योगविधा 
में ज्ञान-धारण कहते हैं. । इसके बाद ज्ञान-समाधि की अवस्था 
आती है। शास-समाधि की अवस्था वह है, उस समय प्राप्त होती 
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है, भिस समय पूर्वोक्त विचारतन्मय पुरुष, अपने लद्॒य स्थान पर, 
अपने गन्तव्य स्थान पर, पहुँच का, नीचे आने की वात वा संस्तार 
में लौटने की वात भूल जाता है। 
ञह क्र ना द्ः 
कभी कभी वैज्ञानिक लोग अपने लक्ष्य स्थान पर पहुँचका, 
अपनेभन्तव्य विषय को जानकर, मनमें इतने प्रसन्न होते हैं कि उसी 
समय नीचे आजाते, ओर धारणा पद॑से च्युव हो संसारमें गिर कर, 
आनन्द से उछलमे लगते हैं। इन लोगोंको शान समाधि प्राप्त नहीं 
होती, किन्तु ज्ञान धारणा तक पहुँच कर नीचे गिर पड़ते हैं | यह्‌ 
अवस्था प्रायः उन तत्ववेत्ताओं फी हुआ फरती है जिनका मन मक्ष 
ज्ञानको छोड़कर, प्राकृतिक बिज्ञांन, पदार्थ विज्ञान वा सांसारिक 
आविष्कारों की ओर छुकता है। 
्ः के रे क्र 
जिसका बिचार मनस्तत्व की ओर कुकता है-जो अह्य विचार 
लगता है, वह कभी कभी एक ऐसी दशाको प्राप्त होता है--एक 
ऐसी वस्तुको पा जाता है--जो सुख दुःख से परे सब्चिदानन्दरूप, 
परम पद ओर सर्वोत्तम पदार्थ है । वह एक ऐसा पदार्थ ओर एक 
ऐसी बस्तु है जिसे आप वास्तव में वस्तु वा पदार्थ भी नहीं कह 
सकते । वहाँ वस्तु ओर अवस्तु कुछ नहीं, वह दूसरी चीज़ नहीं 
केवल आपकी सच्ची आत्मा है। 
ः के कै कै 
इस अवस्था में पहुँचकर मनुष्य जिस अनिव चनीय ज्ञान को 
प्राप्त द्वोता है, वह ऐसा शान है कि न उसे जानकर मनुष्य सुखी 
दोता न दुःखी ही होता है, किन्तु निज ज्ञानस्वरूप अपने आप को 
प्राप्त हो समाधि में स्थित हो जाता है । सुख वा दु४घ दोनों ऐसे 
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पदार्थ हैं फि इनका संसर्ग होते ही मनुष्य समाधि से वा अपने 


सहज स्वरूप से गिर पढ़ता है। यही कारण है कि पदार्थ विज्ञान 
वा प्राकृतिक विज्ञान के ज्ञाता यद्यपि उसी जगद से--उसी अवस्था 
के निकद से अपने नवीन आविष्कारों को लाते हैं, पर उस अब- 
स्थाकों प्राप्त नहीं कर सकते । पर यह बात याद रहे कि बिना 
योग-पद समाधि-पद़ वा धारणा-पद के निकट गये आप किसी 
नवीन और शाश्चर्य्यणननक यन्त्र का भी श्ाविष्कार नहीं कर 
सकते। श्त्तः थोग ओर शान्ति में स्थित होना सबके लिये आाव- 
श्यक है। शान्ति की अवस्था विज्ञान की ऊुंनी है । 
हक भर के त्रः 

योग की पृर्वोक्त अ्रवस्था तक पहुँचनेवाले अन्य देशों में भी 
पाये जाते हैं। पर जिस प्रकार से अन्य देशवालों का समाधि तक 
पहुँचना कठिन है उसी प्रकार से भारतवासियों के लिये इस समय 
किसी नवीन यंत्रका आविष्कार करना कठिन है ! कारण यह है 
कि प्राकृतिक विज्ञान के लिये बहुत सी सामग्रियों रूपयों ओर एक 
प्रयोगशाला फी आवश्यकता है जिसे वैज्ञानिक अपने अनुभव किये 
हुए ज्ञानकी परीक्षाओं में बिना किसी रोक टोक के गा सके | 
भाग्तीय पैज्ञानिकों के पास रूपया नहीं है । पदार्थ-बिशान की 
शिक्षा भी बिना सामग्री फे था बिना एक बड़े प्रयोगशाला के नहीं 
हो सकती । पर म्रह्मविचार के लिये उस अत्युत्तम सुख ओर 
सच्चिदानन्द को प्राप्त करने के लिये रुपयों सामग्रियों एवम्‌ कष्ट 
साध्य साधनों की भी आवश्यकता नहीं। वहू एक ऐसा पदार्थ है 
जिसके लिये महण करने की आवश्यकता नहीं किन्त जो कुछ 
तम्हारे पास है उसे भी त्याग कर ऊपर उठआओ । ., 


माना थक अज > ३ >> अमल 


श्र शान्तिदायी विचार । 


'सवल> नल 2० -3त59नप सर म५३ ५३5० ५८५३५०७/०२५क?पनसनपम 












३« योग का स्वरूप केवल त्याग है । एक घण्टे के लिये सब 
। कुछ त्याग कर एक श्रासन से बैठ जाओ । चलना, काम करना, 
देखना सुनना ओर वोलना सब कुछ त्याग दो | शुभ वा अशुभ 
अच्छा वा बुर किसी प्रकार का विचार मनके भीतर आने न दो । 
| ज्यों ही कोई विचार मनके भीतर घुसे उसे वहीं त्याग दो । इसी 
प्रकार से प्रत्येक भावना को मनसे निकालते जाओ । अन्त में वही 
| बच रहेगा जो तुम्हारा इष्ट है । यह भी स्मरण रखना कि अन्त में 
वह भावना भी त्यागनी पढ़ेगी जिस भावना से तमने सबका त्याग 
! किया है 


श्र श्र रे श्र 


| ४--जबतक चन्नलता नहीं छोड़ोगे--जबतक विषयों के दास 
बने हो--जबतक मनरूपी मदारी, तम्हें विषयवासना रूपी डोरी में 
चाँधे हुए नचा रहा है-तवतक तुम्हें वह अनाइतध्वनि कभी अवर/ 
“ गोचर नहीं हो सकती जिसके सुनने से आनन्द और शान्ति की 
जहर उठती एवं हृदय में अमृत की वर्षा होती है। यह अन्तःकरण 
एक बहुत्त बड़ा सरोवर है; इसमें ज्लिस समय बासनारूपी पत्थर 
गिरता है यह चंचल हो उठता।है ओर आनन्दरूप परमात्मा की 
छाया लुप्त हो जाती है| 
कर मर कै रे 
४“-तम योगको बहुत कठिन समभते हो, पर यह वात नहीं 
है, बह संसार के सारे कामों से सरल और आसान है । कठिन 
तो वह कार्य्य है जिसके करने में किसी सामग्रो की आवश्यकता 
हो-किसी पदार्थ को खोजना हो-किसीकों प्रहछ करना हो-कहीं 
जाना दो । पर यह तो वह वस्तु है जो तुम्दारा सात्षात रुप है 
तुम्हारे पास है । इसमें किसी को प्रहण करना नहीं-- 
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न जो कुछ तुम्हारे पास है उसे त्याग देना है । तुम्हीं सोचो 
बटोरने बचाने ओर र्ता करने में जो कठिनाई है बह त्यागने, 
छोड़ने ओर फेंकदेने में वा लुटा देने में कमी हो सकती हैः? कभी 
नहीं | तमने जो कुछ जमा कर रकखा है, तम जिसे पकंड़ेययेंतेदो 
उसे वहीं छोड़कर उठ आश्ो यही योग है, यही त्याग है'। :, #॥ | 
क्ः 2 न हे 2, 
६, जिस समय ऊपर की ओर चलोगे पहले . पहल तम्हें छुछ । 
घबड़ाहट मालूम होगी ऐसा बोध होगा मानो .अ्त्रहमगा प्राण 
निकल जायगा। पर कमबीरों को इससे डरना नहीं चाहिये क्‍योंकि 
इस घबराहट में किसी प्रकार का दुःख नहीं होता । केवल शंका 
से अपने तई एक नई अवस्था में देखकर एक नह घटना,को 
कर घबराहट होती है। पर यह दशा भी पहली ही बार होती है । 
दूसरी बार से नहीं, फिर तो वह अपने घरका मार्ग हो. जाता है ॥| 
जिस समय तम धेय्य धारण करके, निःशक्ध हो ऊपर चढ़,जाझोगे| 


7 ०-६ 


के समान श्वेत्त मोतियों की वर्षा होती है ओर हृदय अमृत के। 
समुद्रपर लोटता हुआ। विदित होता है । इस योग को यदि सीखना 
चाहते हो “योग साधन” देखो । 
क्रः न श्र 

पर याद रखना कि यह उच्च कक्षा की समाधि नहीं है | ] 
इसका नाम है. “सम्प्रशातसमाधि" । “निर्विकल्प” था न 
शात” समाधि इसके भी ऊपर है--इसके भरी परे,है । प्र रो 
यदी है । | 

६0 श्र 3 हम रे 





झछ शान्तिदायों विचार । 
बैराग्य से आनन्द । 





ए--बढ़े से बड़े कष्टका सामना करते हैं, ढुगंम और गहन 
॥ स्थानों में भी प्रवेश फरजाते हैं, पर मनका उत्साह भंग नहीं 
॥ द्वोता' । क्‍यों किसकी खोज में ! आनन्द के लिये, आनन्द फी 
॥ खोज में | लौकिक वा परल्लौकिक चाहे फोई कार्य्य हो यदि आप 
॥ उसमें जी जान से लगे हैं तो इसी वास्‍्ते कि ऐसा करने से आनन्द 
॥ जी प्राप्ति होगी, सुख मिलेगा । पर किसी कार्य्य में सुख कब 
मि्नता है इसपर बहुतों ने विचार नहीं किया है । आपको मिठाई 
॥ ने मिलने से ढुःख क्‍यों है! इसलिए कि आपको मिठाई को इच्छा 
है ! श्रापको मिठाई मिल गयी, आपने मिटाई खाली आपको सुख 
माल्ूम हुआ । इस सुख का कारण यह है कि व आप से मिठाई 
| फ्री इच्छा लिहृत्त हो गयी, थोड़ीदेर के लिए अब आपको मिठाई 
खाने की इच्छा न रही, उससे संतोप हो गया। यही इच्छा की 
निदृत्ति, चैराग्य चा संतोष आनन्द का कार्ण है । 
श् कर ्ः शः 


२--आपका किसी ख्लीसे कामजन्य प्रेम है, आप उसका 
समागम चाहते हैं--आप उसके जरिए छुःखी हैं--आप उसी 
प्राप्ति के लिए प्राण पणसे यत्न करते हैं । कुछ दिनोंके वाद वह 
द्वी मिलगयी, आपने उसके साथ समायम दिया, आपको सुख या 
खानन्द मिला । कब ? जब समागभ करने से थोड़ी देरके लिए 
भोग की *चछा निव्वत्त हो गयी, भोग से वेराग्य उत्पन्न हुआ वा 
भोग से सन्तोष हुआ | 


का न नह नह 












शान्तिदाथी विचार । ३१४ 


३“-सिद्धान्त यह निक्र्ा कि हमें भोग वा, संसार में भी 
आनन्द उसी छ्षण में मित्रता है जब हृदय से इच्छा की निवृत्ति 
हो जाती है, मन भोग की ओर से फिर जाता है वा हृदय के भीतर 
संतोष और बैराग्य उत्पन्न द्वोता है । अतः बिचार करने से सुख. 
हे ३ का वास्तविक स्वष्प बैराग्य ओर सस्तोष हो मालूम 
है । 


श्रः है के तर 


४--वह मनुष्य जो संसार के विषयों से विए्कत नहीं--जिसमें 
संतोप नहीं--वही दःखी ओर दीन है, उसी मनुष्य की आत्मा 
जीवात्मा कहलाती है । पर जिसका मन 'संस्तार से सर्वथा निवृतत 
हो गया है--हंदय में सच्चा संतोष और वैरग्य उत्पन्न हुआ है- 
उसका आत्मा जीवात्मा नहीं-वद् परमात्मा हो चुका-बह सुख 
स्वरूप, आन-्दस्वरूप ओर साज्ञात सच्चिदानन्द ईश्वर है। 


रे प्र क्ः ८ 


यदि एक घंद्रे फे लिए भी आए में सच्चा बेगग्य उत्पन्न हो 
जाय तो आप अपने आत्मा के भीगर उस आननन्‍्दस्वरूप को 
अवश्य पायेंगे जिसे परमात्मा कहते हैं । अतः वह मनुष्य धन्य 
है--बढ जीवनमुक्त है--जिप्तके हृदय में सत्तोष ओर चेगग्य 
गा है, क्योंकि बैधग्य ही आनन्द का मून ओर सुख का 
पिता है । 


न क्र 523 क्र 
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३६ शान्तिदायी बिचार। 


ब्रह्ममार्ग में आलस्य नहीं है। 
१--छुछ लोगों का यह कथन है कि संतोप से ही भाग्त ऐसी 
अवनत दशाको प्राप्त है। पर यह नितान्‍्त भूल है। क्‍या भारत में 
| जिसकी गिरी दशा है वे सब सन्‍्तोपी हैं! कंदापि नहों। वे तृष्णा- 
| छुष्न हैं, और भोगलोलुप हैं। व क्षुद्र वासनावाले, विद्याहीन, 
। आलसी अकर्मए्य और अपनी हैं. । किसीकी जमींदारी विकी 
। है--किसीने अपना व्यवसाय भ्रष्ट किया द-तो, उसका फारण 
सन्तोष नहीं किस्तु उसेका कारण विपय भोगकी अ्रधिकता, अ््ना- 
नता ओर आलस्य ही निकलेगा । अन्लानता ही के कारण आप 
सम्तोप का सच्चा अर्थ नहीं जानते और उसके मर्ये दोपागेपण 
करते हैं। सच्ची वात तो यह है कि जिस जाति में अशानता के | 
कारण विपयणोलुपता अधिक हो जाती है, उस जाति का अहाचर्य , 
नए हो जाता है, वह जाति निर्वल्र हो जाती है। वीर््य॑दीन जाति | 
के पुरुष निर्वल, उत्साहद्दीन, अकर्मरय, श्रालसों, कमजोर और ! 
रोगी होते हैं। ठीक इसी प्रकार से जो संसारासक्त नहीं हैं--जो ! 
'बिपयी और विषयलोलुप नहीं हैं वह वीर्य्यवान, वल्वान, पुरुषार्थी, | 
, कर्मबीर, गेगमुक्त, उत्साहयुक्त, और आलस्यहीन होते हैं। ! 
ः कै कः श्र । 
एक गूह न्याय है कि जो निष्काम कर्म में जगा रहता और । 
। 












॥ 





फर्मयय।होता है, उसका मन विषयोपभोग में लिप्त नहीं होता, 

उसके हृदयके भीतर विषय-वासनाएं नहीं आरती, उसका चित्त एकाप्र 

और दृदय निश्चल रहता है । परन्तु जिसका, शरीर काम नहीं 

करता ओर अच्छा अच्छा भोजन करके वेठा रहता है, बसका मन 

विपयशवासनाओं में दोड़ा करता ओर कभी शान्ति नहीं पाता है । 
द्ः कः कर ्ः 





डिक ीिकीकील न नल कक 
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२--शरीर का धर्म काम करना है । शरीर काम ही के लिये 
बनाया गया है। यदि देखिये तो एक क्षण भी शरीर बिना काम के 
नहीं रह सकता । विशेष कर पेराग्य उत्पन्न होनेपर विपयों से अलग 
होनेपर-शरीर विशेष शक्तिशाली और नीरोग दो जाता है । उस 
समय चह बिना फाम के नहीं रह सकता । ऐसे समय में विरागीका 
शरीर निष्काम कर्म में वीरता के साथ लग जाता है और हानि 
लाभमें समबुद्धि द्वोकर अपने कर्तव्य कर्म को पूरा कर दिखाता है। 

क्र दर ्ः क्र 

बिता विपयवासनाकों दूर किये क्रिसीको अपने कर्ततव्याकर्तत- 
व्यका ज्ञान नहीं दोता | विपषयवासना, फल्ेच्छा, असन्तोष, ओर 
तृष्णा ऐसी बस्तुएँ हैं मो मनुष्यको गेगी और निर्वन्न कर देती हैं। 
अतः जो रोगी ओर मिर्चल है उससे काम ओर उन्नति की आशा 
व्यर्थ है । आप सन्‍्तोप के सच्चे अर्थ को सममिये। सन्तोप का श्र्थ 
निष्कर्मगय होना नहीं है क्योंकि जबतक शरीर में प्राण है तबतक 
निष्कर्मण्य होना असम्भव है । सन्‍्तोपी और असस्तोपी में भेद 
केवल इतना ही है कि सनन्‍्तोपी अपने कर्तव्य कर्म को बीरता के 
साथ पूरा करता ओर असन्‍्तोपी रोगी द्योकर बैठा मक्खी मारता है। 
काम दोनों करते हैं | एक फा काम उत्तम ओर दुसरे का निकृष्ट है। 
असम्तोषी ओर विपयी पुरुषों का काम ऐसा है जो नहीं के वरावर 
होता है । अ्रत्तः सन्‍्तोषी योगी और बिरक्त ही सच्चे कमंयय ओर 
कमवीर हैं, अन्य नहीं | आप कर्मगय होते हुए भी अकर्मण्य हो । 
इसलिये सम्तोप का सच्चा अर्थ सममो, मनुष्यों के लिए सन्तोप 
और चैराग्य से बढ़कर दूसग कल्याणप्रद ओर शान्तिदांयी मार्ग 


नहीं है। 
नर देह द्रः जे 











श्ष शान्तिदायी विचार । 


कल न अभी अप फल पक की मरननकी कक कस आम 


३--जो आलस्य और निष्कर्मण्यता से विस्क नहीं हो सकता 
उसका विषयों से बिग्क्त होता असम्भव है | जो आलस्य पर 
विजयी नहीं वह विषयों पर विजयो कैसे हो सकता है ? जो विद्या- 
भ्यास नहीं कर सकता वह योगास्यास फ्या कर सकता है ? जो 
गीदृड़ देख कर भी डर जाता है वह सिंह का शिकार कैसे करेगा! 
सिंह के शिकार के समय जैसी बोरता फुर्ती ओर चेतन्य हीने की 
आवश्यकता है ठीक चेसीही वीरता, विचार, विद्या ओर चैतन्य 
विपयरूपी सिंहकों जीतने के लिए भी आवश्यक है | वल्कि सिह- 
पर विजयी होना आसान है वह थोड़े ही परिश्रम ओर युक्तियों से 
जीता जाता है पर विषयों पर विजयी होना बहुत ही कठिन है, 
इसको कोई विग्ला ही जानता है। सिंहका जीतने बाक्ना वीर नहीं 
. है, बीर वह है जिसने विषयों को जीता है। श्रीराम चन्द्र के समय 
में “महावीर” उसी का नाम था जो ईश्वर का पूर्ण भक्त, सच्चा 
प्रह्मचारी और संसार से सर्वथा विरक्त था। राम के हाथ से रावण 
आर वाल्ि ऐसे बल्ली उसां समय मारे गये जिस समय उत्तका मन 
विषयलोलुप ओर विषयों का दास वन रहा था | राबश ओर वालि 
यदिं उस समय विषथी न हुए होते तो उनपर विजयी होना अस- 
स्मत था| द्रौपदी का चीर छिंचाने वाले विषयी दुर्योधन को 
पराजय ओर गीता के सुननेवाले कर्मयोगी अजु न की जीत क्‍या 
प्रकट करतो है ! इसे विचारिये ओर इसका मनन कीजिये । थोड़े 
ही अभ्यास के अनन्तर बह शात्तिदायी चैराग्य उत्पन्न हो जायगा 
निसका आश्रय हमारे वढ़े वढ़े ऋषियों ओर महात्माओं ने लिया 
है--जिसमें सिवाय आनन्द के दुःख नहीं देखा गया । 

क्र कक । न 


४-खूब कसरत कीजिये योगाभ्यास कीजिये और कड़ी मिहनत 
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के साथ अपना फाम करते रहिये | इससे यह चंचल मन थका रहेगा | * 
' और विषयों की ओर नहीं दोड़ेगा। शरीर से काम न लेने पर-+ |, 
बेकार रहने पर-मन विषयों का दास बन जाता है ओर मनुष्यों ॥* 
फो सांसारिक भोगोमें पटक देता है। यह भोग ही शान्ति का 
नाशक ओर त्रिविध रोगों का उत्पादक है। पाठशाला की छुट्टियोंमें 
लड़के, कचहरी की बड़ी छुट्टियों में अमले, प्रवाह रुकने पर ॥, 
नदियाँ और पेनशन पाने पर सिपाही गए प्रायः रोगी पाये जाते 
हैं। जिसे काम से छुट्टी नहीं उसे मरने और बीमार पड़ने की भी | 

फुर्सत नहीं मिलती । मृत्यु का मुख्य द्वार आलस्य है। मृत्यु भी 
खड़े और काम करते हुए मनुष्यों से डरती है। यह प्रायः उसी के ॥| 
पास देखी गयी जो चारपाई पर लेट रहा है। आलसी और ॥ 
शक्तिद्ोन पर सभी आक्रमण करते हैं । अतः विषतुल्य विपयोपभोग ॥, 
जो मनुष्य को आजसी और शक्तिहीन बना देता है उससे प्रथत्न 
फरके अलग हो जाश्ो। यह्द विद्वानों ओर बीरोंका परम पुरुषार्थ ॥, 
ओर परम कर्तव्य है। संसार के बढ़े बढ़े दार्शनिक, बढ़े बड़े वैज्ञा- ल्‍ ६ 
निक, बढ़े बड़े आविष्कर्ता और बड़े बढ़े समरविजयी वही हुए हैं ॥ 
जो सांस।रिक विषयोपभोग में आसक्त नहीं थे । ; 
्ः कः डः हैः 
५-अधिक उपयोगी बिषयों का जाननेवाला पूजनीय, बन्दनीय ४ 
वा श्रेष्ठ कभी नहीं हो सकता । श्रेष्ट बह है जो उसके अलुसार 
आचरगणा भी करता है । वेराग्य, सनन्‍्तोष, बेदान्त ओर योगपर 
अच्छे अच्छे निबन्धों ओर लेखों को लिख लेनेवा पढ़ लेने से कुछ | 
छ्लाभ नहीं है। लाभ उसके अनुसार अस्यास करने और चलने से 
होता है । कुछ लोंगों को पुल्तक पढ़ने का व्यसन द्वोता है। अच्छी ॥ 
से अच्छी पुस्तक फो पढ़ डालते हैं सर्बदा पुस्तकावजोकन किया | 
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प्रौद़ता ओर सुन्दस्तापर विचार करते और मग्न रहते हैं पुस्तक के 
कौड़े-बन जाते हैं । पर उससे उनका जाभ कुछ भी नहीं होता । 

.& पुस्तकों के पढ़ने वाले विपयों को जान लेते हैं--उस पर 
दूसरे को शिक्षा दे सकते हैं--उसपर ब्याहपान दे सकते हैं--वत 
एवित विषयों पर अच्छे से अच्छा ऐेख लिख सकते हैं--पर इससे 
स्त्रयम्‌ उनका उद्धार नहीं हो सकता न उनके हृदय को सच्चा 
आनन्द या सच्ची शान्ति मिल सकती है । अतः पढ़ने सुनने ओर 

बात चीत करने से अधिक समय साधन करने में--आचरण करने 
' में--अपने बुरे स्व॒मावोंके जीतने में--लगाओ । आत्मोद्धार का 
॥"यहःसबसे- अच्छा ओर. घ़च्चा रास्ता है । मित्रों की गपशप समा' 
'"चारपन्नां का अधिक पढ़ता, उपन्यासरों में दिल वहत्लाना इत्यादि 
ओर भाँग,गाँना,शराव,हुक्‍्का सिगरेट सुरती, पानादि व्यर्थ व्यसनों 
को छोड़कर अपना अमूल्य समय वचाओ ओरवह समय योगसाधन । 
आत्मजिन्तन ओर ऐसे विचारों में लगादो कि भिस उपदेश को 
हमने पढ़ा है उसके अलुसार चलने में कितनी सफल्ता प्राप्त की है | 
कितनी घाकी है। वारम्वार ऐसा विचार करने से-धारम्वार चिस्तन । 
करने से--त-ा जब जब मन ओर शरीर सिद्धान्त के विदद्ध चले | 
।पत्र तव वारम्वार चेतल्यता के साथ रोकने से कुछ दिलों में तुम | 








आवश्यकता है । तथापि सच्चे साधकों के लिये अ्रति सरल ओर ' 
| सुगम है। | 





| 
है 
!] 
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दुःख का रहस्य । 


१--सुख की इच्छा ही ने दुःखको उत्पन्न किया। जीवात्मा 

को जव सुखकी इच्छा हुईं, उस समय उसने दुःखपूरण संसार की 
फहपना की ! इस जगतू को उत्पन्न किया । यदि सुस्त की इच्छा 
उत्पन्न न हुई होती तो यह संसार ओर उसका दुःख भी उत्पन्न 
न हुआ होता । बिना दुःख के छुख्व का ज्ञान हो ही नहीं सकता । 
मीठे मुँह शरबत की मिठाई नहीं मालूम होती । बिना भूख का 
श्व उठाये भोजन का सुख अनुभव में नहीं आता । अतः यह 
निश्चित है कि सुख के लिये दुःख हमने ही उत्पन्न किया | दुःख 
इमारा बनाया हुआ हमारी इच्छा है । फिर जो वस्तु हमारी 
बनायी हुई है--जिसे हमने स्वयम्‌ निमस्त्रण दिया है-उसके आने 
पर घबड़ाना उसको सहन न करना सिवाय मूर्खता के और क्या 
हो सकता है ? यदि तुम दुःख उठाना नहीं चाइते, सुखकी इच्छा 
छोडदो-सुख्तमें सुखी न दो । सुखमें प्रसन्‍न न होनेसे, दुःख सहमे 
की शक्ति आपसे आप आजायगी, ऐसी अवस्था में आपसे आप 
मनमें दुःख का अनुभव नहीं होता | जो पुत्र के जन्‍म लेनेपर सुखी 
नहीं होता वह उसके मरने पर भी कदापि ढुःखी न होगा। जो 
॥ सुख में आभिमान नहीं करता--जिसका मन ओर स्वभाव सुखमें 
नहीं बदलता--वह दुःख में कदापि विचलित नहीं हो सकता । 
उसके लिए संसार द्वी चेकुप5 है--संसर ही विष्णुलोक शिवलोक 
ओर स्वर्ग है। भिसमे सुख दुःख को जीत लिया जिसका चित्त 
सुख-दुःख मानापमान और लाभ द्वानिमें समान है । वह महलुष्य 
भाग्यवान ओर धन्य है--चह स्वयं इन्द्र, विष्णु ओर शिव है 

जिसपर सुख ओर दु!ख का प्रभाव नहीं पड़ता-जों सुख ओर / 








छ्र्‌ शान्तिदायी विचार । 


दुःख से बिल्कुन्न अन्नग है। अतः वेदान्त फहता है कि समानता 
धारण फरो समत्व द्वी आनन्दुका कोप और शान्तिका समुद्र है । 
्ः ही क्र ्ः 
२- जैसे दिन के वाद रात, और रात के वाद दिन बरावर 
आता ओर चल्ला जांता है; उसी तरह सुख के वाद दुश्व और 
दुध्ख के बाद सुख घरावर आता ओर चलना जात है। सच्ची बात 
तो यह है कि रात और दिन ये दोनों पररुपर एक दूसरे के कारण 
हैं। इनमें से एक दूसरे को, उत्पन्न करने के लिए झाता, और 
उसे उत्पत्त कर चल्ना जाता है. । अत: जो छुश्ख सुखको उत्पन्न 
करने के लिए श्राया है-जो सुख का कारण है--जो सुखका 
पिता है--जो महुष्य को इस योग्य बताता है कि उसके पास सुख 
आ सके--इस दुःखको देखकर धबड़ाना अज्ञानता ओर मूखंता 
है। ऐसे दुःख को पाकर प्रसन्‍्तता के साथ सहन करो, उसका 
स्वागत करो, उससे भयभीत होना मानों अपने को दृत्यु फे मुख 
में डाल देना है यदि तुम अपनी आत्मा की उत्नति ओर अपने 
हृदय में शान्ति चाहते दो तो वीरता के साथ-प्रसन्‍्तता के साथ- 
दुशख का सामना करो । केवल सांसारिक धन वा वल वा केवल 
पुस्तकों के पढ़ने से हृदय में शान्ति को धारों न बह्देगी ! 
हि ्ः रह रः 
३--जैसे संसार को और बस्तुएँ अमित्य और नाशमाव्‌ है, 
उसी तरह दुःख भी अ्रनित्य ओर नश्वर है। इस वातकों खूब दृढ़ 
“जाम जो कि जिस समय तुम्हारे हृदय में इस का निश्चय हो 
| जायगा, दुःख रूपी भूत कभी अपना प्रभाव न डाल्न सकेगा। 
देखो जिसे न्यायाधीश ने यह सुना दिया कि तुम्हें एक महीने के 
बाद फाँसी की सज्ञा मिलेगी, उसका फाँसी के पूर्वका सारा दिन 
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ज्यर्थ है--वह उसी रोज मर चुका | कारण इसका यह है कि जिस 
समय से, किसी सुख वा दुःख के आने का दृढ़ निश्चय दो जाता 
है, उसका प्रभाव उसी समय पड़ने लगता है। अतः आप को यदि 
इसका हृढ निश्चय हो जाय कि दुःख नाशमान्‌ अनित्य, शीघ्र कट 
जाने वाला वा आगमापायी है तो वह आप को दुःखी नहीं कर 
सकता | जिसमें तितीज्षा नहीं है-जो दुःख को नहीं सहता 
उसका दुख भी रोने वा चिल्लाने से कम नहीं होता किन्तु ओर 
अधिक दुखदायी होता है। अतः जो दुःख तुम्हारे ऊपर पढ़ा है 
उसका सहन करो, सहन करने से दु/ख कम द्वो माता है शीघ्र कट 
जाता है। जब बहुत गर्मी पढ़ती है तो आँधी आप से आप आ 
जाती है--चारो ओर से दू8 पड़ती है। ठीक इसी तरद जहाँ पर 
दुःख होता है, वहाँ सुख आप से आप हूट पड़ता है। इस सिद्धान्त 

का यह मत्तन्नव नहीं है कि तुम दुःख के दुर करने का उदोग ने 

करो--कभी नहीं । पर इस सिद्धान्त के अनुसार जो घबड़ाता नहीं 

डस्ता नहीं, चिल्माता ओर रोता नहीं वही दुःख काने का 

उद्योग भी कर सकता है। पर जो ठुःख में घबड़ा गया--दुःख में 
अपने सच्चे स्वरूप को भूल गया-वह उद्योग क्या! कर सकता:॥ 
है ? ऐसे महुष्य का जीवन अन्धकार मय है। 


के रा रह भी 















अपना गुरु आप। 
ऑल 


४-दूसरे की शिक्षा से आचरण शुद्ध नहीं हो सकता, 
उल्टा हृदय में ईर्षा, कीध ओर द्वंष उत्पन्न होता है। अतएव | 
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अपन। सा गुरु अपनी आत्मा द्वी है। अतः यदि उन्नति फी 
सीढी पर पैर रखना है तो अपनी आत्मा फो अपना शुरु बनाओ 
इसी से दीक्षा लो। तुम्हारे में नो कमी है-तुम्हारे में जो च्ुटि 
है तुम्हारे में जो घुरे स्वभाव हैं--उन पर नित्य ध्यान दो, उन्हें 
दूर करने का नित्य प्रयत्व करो । आज हमारी इतनी फमी दूर हुई 
अभी हममें इतनी च्रुटियाँ रह गयी हैं--अमभी हम प्रह्मविद्या के 
अमुक अमुक अंश का पालन नहीं कर सके हैं--इन विपयोंपर 
नित्य बिचार करो। यदि तुम अपना कल्याण चाहते हो--यदि 
तुम्हें अपने जीवन का सुधार करना है तो अपने मन रूपी धोड़े 
को लगाम अपनी आत्मा के हाथमें देकर सर्वदी सतक रहो । इनका 
रोकना तुम्दारा द्वी काम है यह दूसरे से नहीं हो सकता | अपने 
मनकी लगाम पढड़ें हुए इस तोर से सतर्क ओर खबरदार रहो जैसे 
जह्नल में वारहर्सिंगे सतक॑ ओर खबरदार रहते हैं। सर्वदा अपने 
भन पर पैसाही ध्यान रक्‍्खो जैसे साइकिल का सवार वेलेन्सपर 





ध्यान रखता है । 
कर ्ः ् हि 
स्त्य। 
75467: 


१--इस बात की खोज में न रहो कि हम ऐसे सिद्धान्त को 
मानें जिसे बहुत से जोग मानते हों--जिसे बहुत से लोग पसन्द 
करते हों | इसका तो पता लगाना असम्भव ही नहीं किन्तु मूर्खता 
भी है। यदि तुम अपनी तथा दूसरों की भलाई चाहते हो--यदि 
तुम सबको प्रसन्‍न करना चाहते हो तो सत्य की खोज करो ) सत्य 














शान्तिदायी विचार । ४! 


का पता जगाश्नो ओर सत्य को मदण फरो। सत्य के प्रदण से 
चाहे वर्तमान समय में लोग तुमसे अप्रसन्त हों पर याद रखना कि 
भविष्य की सारी जनता भविष्य की सारी सन्तान तुमारी है। 
भगवान्‌ बुद्धके सिद्धान्तों में जो सत्यांश है, ईसा की शिक्षा में 
जितनी सत्यता है ओर सुहम्मद के उपदेशों के भीतर जितनी 
सच्चाई है, उसका लोप कद्रपि नहीं हो सकता। हाँ, इन सिद्धान्तों 
में से भ्रमपूर्ण असत्य भागफा नाश अवश्य होगा | विश्वास रकफ़ो 
कि बदली सूर्य्य को सबंदा के लिये नहीं ढाक सफती, असत्य सत्य 
को बहुत दिनोंतक नहीं दवा सकता | “अत्तः सत्य क्या है” इसका 
पता जगाओ--इसकी खोज फरो | अ्रस्त्यमें प्रतिष्ठा पाकर जीनेसे 
सत्यके लिये 9प्रतिष्ित होकर मर जाना भी श्रेष्ठ है । 


ते ने नह कै 


मजहबी रोग । 
प्शश्््श्श्च्स्र्म्ट 


मगुष्य का यह स्वभाव है कि वह जिस मजहब और मतको 
मानता है उसका यह्द बिश्वास हो जाता है कि किसी समय सारा 
संसार इसी मजाहब का अलुयायी दो जायगा । यह भी एक प्रकार 
की मूर्॑ता है। संसार में न कभी एकमत वा मज़हब था न अब है 
झौर न आगे कभी होगा । पर मज़हबी लोग अपने मजहब के 
खबुसार अपना जीवन सुधारने में अपना समय न जगाकर दूसरे 
पजहतर बालोंसे कागड़ा करने में अपना समय बिताते हैं । पेसे लोग 
दूसरे मतवाल्नों से अनेक प्रकार का बाद विवाद कर उनसे अपना 
बट 


न्न्न्म्न्न्ल्स्न्य- 
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धटृ शान्तिदावी विचार। 


मत मनवाना चाहते हैं । जब उनका मत कोई नहीं मानता तो वे 
बहुत द्वी दुःखी ओर चिन्तित होते हैं । बहुत से लोग ठो अपना 
मजहव स्वीकार कराने के वास्ते अन्य मतवालों का प्राण तक लेने 
के लिए तैयार दो जाते हैं । अपना मत मनाने के लिए छल और 
कपट से भी काम लेते हैं| ऐसे मतवादियों और मज़हवी लोगों को 
कभी श्मन्ति नहीं मिल सकती । ऐसे लोगों के लिए मज़हव ओर 
मत भी एक रोग है । जितना समय तुम व्यर्थ के विवाद ओर 
बहस में बिताते हो उसका आधा भी यदि अआत्मचिन्तन और 
आत्ममुधार में लगा दो तो वड़ा काम हो जाय । भितने लोग 
दूसरों को सुधारने के लिए व्याल्यान और उपदेश दे रहे हैं वे 
यदि स्वयम्‌ सुधर जाये से संसार का एक भाग उसी समय सुधर 
जाय । अतः मजहयी विवाद को छोड़कर आत्म चिन्तन में लग 





ज्ञाओ तभी आत्मा को शान्ति मिल सकती है। 
डे 3 डः कक 
प्रेम का रहस्य | 
द्ष्क्कश््णल 


ल्नोग कहते हैं कि जब हम अमुक मनुध्यको देखते हैं तो हमारी 
शालि भद्ज हो जाते है-हमारे हृदय में आग लगजातो है-हमारा 
खून उत्र -ने लगता है--छटठाँफ खून जल जाता है । पर वही 
मनुष्य जब अपने व्रियक्रों देखता है पानी पानी हो जाता है-« 
गद गद द्वो जाता है--शोवल हो जाता और खून बढ़ जाता है। 
प्रेम की अद्भुन महिमा है प्रेममों शीतल करने की शक्ति और . 
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विरोध में जलाने की ताक़त है । एक विरोधी मनुष्य यदि क्रिसी 
सभा या गाँव में चन्ना जाय तो सभा या वाँव में श्राग लगा दे | 
ठीक इसी तरह एक प्रेमी मनुष्य यदि किसी गाँव में चला जाय 
किसी सभा में चना जाय-तो सबको शीतल्न कर दें । वहाँ अमृत 
की वर्षा होने लगे। 


हे रः 2 कै 


इसकी परीक्षा हो चुकी है और इच्छा दो तो आप भी ले 
सकते हैं। यदि दो मनुष्य अपने पूर्ण क्रोध से लड़ रहे हों उस 
समय यदि उन दोनां के मुँह का थूक लिया जाय तो उस में विष 
पाया जायगा | बिल्लियों ओर कुत्तों को खिलाकर देखा गया वें 
मर गये हैं। इसी तरह यदि दो प्रेमी और प्रिय परस्पर मिल रहे 
हों तो उनका थूक अम्ृतमय होगा । प्रायः ऐसे थूक्र जब जब (एक 
विशेष यरुक्तिप्ते ) पागल कुर्तों को दिये गये तो थे सत्र के सब अच्छे 
दो गये । प्रेमियों का जूझ फल लोग क्यों खाते हैं? साधुओंका 
जूठा प्रसाद खाने से बड़े बढ़ें असाध्य रोग क्यों छूट गये ! इसका 
कारण यही है. कि साधु उसी महुष्यक्ों फद्ठते हैं कि जिसका 
रोम गेम ईइबर के प्रेम से भग हो। ओर इसके कारण उसके मुँह 
में अध्ृतका निवास द्वो । प्रेमी मतुष्य तो धन्य है ही पर वह मलुष्य 
भी संप्तार में धन्य है जिसे किसी सच्चे प्रेमी का दुर्शन हो जाग | 
प्रेमियोंके दर्शनसे हृदय में वही आनत्द होगा जो भगवानके दर्शन 
से होता है। सच्चा प्रेमी साज्ञात्‌ भगवान है ओर उसका जूझ 
#ड्रकालमृत्यु हर सर्वव्याधि विनाशनम्‌” वाला महा मम्ताद है। 
पर आजकन बहुत से ऐसे तामथारी साधु भी हैं कि उनका जूझ 


ल्ल््ल्न्लच्ु्च्ल्च्य्च्च््च्च््च्च्ल्य््ल्ल्च्ं्ं्ंल्स्च्््चचच चित 





ध्व्प शान्तिदायी विवार । 





अप पर विप तुल्य प्रभाव डानेगा, इससे होशियार रहना चाहिए 
सच्चे प्रेमी का दर्शन करो, हृदय को शान्ति मिलेगी । 
क ्ः ५4 डर 

प्रेम में इतनी शीतलवा होती है-प्रेम खून के अगुओं को ऐसा 
बना देता है--कि यदि संयोग से उसमें बरिप भी प्रवेश करे तो वह 
पानी होजाता है ! जैसे कालराके फीड़े खूनमें प्रवेश करते ही खून 
के अगुओं को पानी कर देते हैं, उसी तरह से प्रेमोल्मत्त खून के 
कीड़े रोग के अणुओं को निगल जाते ओर बिप के प्रभाव को 
फीका कर देते हैं । थोड़ा सा विचार करने से यह बात समझ में 
आजायगी कि हम क्या कह रहे हैं. । मोरावाई प्रेम की एक स्थुल 
मूर्ति थी । उसके रग रग में उसके खून के प्रत्येक परमायुमें-प्रेमकी 
सत्ता भरी हुई थी । उसका जीवन प्रेममय हो रहा था । वह कृष्णा 
प्रेम में उत्मत थी । उसका श्वमुर इस प्रेम से बहुत ही असन्तुप्ट 
था, बह इसे जहर देफर मार डालना चाहता था । चह यह नहीं 
जानता था कि मीरा पर जहर का प्रभाव नहीं पड़ेगा, उसे प्रेम का 
भांव विदित न था। अन्त में उसने एक गिलास ऐसा तेज जद्दर 
घुलबा कर भेजवा दिया कि जिसे पीते ही मनुण्य मर जाय | जहर 
लेकर उसको लड़की आयी थी । उसने जहर नवतल्लाने का निश्चय 
किया था । पर जब वह इस प्रेममयी भूत्ति के सामने आयी है 
( जिसके सामने शत्र भी आकर मित्र हो जाता है)वह प्रेम से गद- 
गद हो गयी । उसके शरीर में रोमाश्व होगया | उसने आँसू वहाते 
हुए यह कह दिया-"भाभी इसमें जहर है” । पर मीरा को जीने था 
वा मरने की परवा कहाँ १ उसे उस काले हल्लाइल में भी उसी 
श्याम सुन्दर ओ क्ृष्पचन्द प्रिरिधर गोपाल की मूर्ति फलकते 
लगी, जिसके अनन्य प्रेममें वह निमग्न रहा करती थी । सद्ना प्रेमी 





शान्तिदायी विचार । ४ए' 


सारे संसार में अपने प्रिय को देखने लगता है। घह जहर को | 
देखकर बहुत प्रसन्न हुई और उठा कर सब पी गयी । पर श्वसुर को 
यह सुनकर बड़ा आएचर्य हुआ कि एक घंटे वाद भी उसका 
प्राणान्त न हुआ | उसने एक गिलास जहर का फिर भेजा इसी. 
तरह से चार चार गिलास ज़हर के दिये गये पर, उस प्रेममय शरीर 
में जाकर सब पानी हो सये-अपना प्रभाव न दिखा सके । इसे.सच 
जानिए कि जिसका हृदय भरेम से लपेटा हुआ ओर प्रेम में पगा है 
उसका जहर कुछ नहीं कर सकता । देवलोक का प्रसिद्ध अमृत यह 
प्रेम दी है। 
रे 0 ने भर 

जैसे प्रिय फो स मिलने से बुखार चढ़ जाता है, उसी तरह 
यदि ज्चर चढ़ा हो ओर कोई सच्चा मित्र मिलज्ञाय तो बुखार 
उतर जायगा। एकाध चिकित्सक ऐसे डाक्टर हैं कि जो रोगी 
के साथ प्रेम से बातचीत करते हैं शोर उसका ज्यर उतर जाता 
है। हमने स्वयम्‌ ऐसा किया है ओर हमारे कई एक मित्रों का 
बुखार हमारे साथ बात-चीत करने से उतर गया है । हम सत्य 
कहते हैं कि यदि कोई ऐसा मनुष्य हो कि उसका किसी के साथ 
विरोध न हो तो वह कभी बीमार ही नहीं पड़ सकता । अतः बह 
मनुष्य धन्य है जिसका किसी के साथ विरोध नहीं, किन्तु सर्वदा 
अपने प्रियतम के प्रेम में मस्त रहता हो ।! 

कः कै कः हि 

प्रेम ही रैश्वर है और ईश्वर प्रेम है । नास्तिक भो कहते हैं 
कि यह सृष्टि उत्पन्न होने के प्रथम परमाणु-रूप में, आकाश में 
बिखरी हुई थी, इसके जरें जर झलग थे । इन्हीं बिखरे हुए पर- 
माणुओंने, आपस में मिलकर सृष्टि या बत्तमान संशार फो बना 
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५० शान्तिदयी विचार । 




























| मिलने वा अलग होने का कुछ गुण था या नहीं ! यदि मिलने का 
गु प्र था तो अलग क्यों रहे, ओर चदि अलग दोने का गुण था ठो 
मिले क्‍यों ? यदि दोनों नहीं था तो वे क्यों छिसी समय में मिलते 
ओर किसी समय में अलग होते हैं ! अतः इससे चही मालूम 
द्ोता है कि उनमें स्वयं मिलने का व। अन्नग होने का गुण नहीं 
| किन्तु जैसे हम लोग ईटों को इफट्ठ| कर एक घर बना लेते हैं उसी | 
| तरह उसे भी क्रिसी चेतन पुरुषने इकट्ठा! कर संसार को बनाया | 
| वह सोच कर नास्विकों को मालना पढ़ता है कि कोई ऐसी चेतन , 
| शक्ति ऋवश्य है जो परमाणुओं को मिल्लाती है । वही ईश्वर है 
अब यह देखता है क्लि वह ऋोनसी वस्तु है जिसमें मिलाने का ' 
गुण है ! यदि इस वस्तु का पता कम जाय ता ईश्वर का भी पता 
लग जाय । क्या आप नहीं जानते कि चदि चार भाई मिले हुए | 
हैं इकदठे 5 तो क्यों ? प्रेम से । मिलने का गुण प्रेम में है। अतः 
प्रेम ही ईखर है । जबतक यह प्रेम रूपी ईश्वर संसार में व्यापक | 
है--तव्तक इस संसार की स्थिति है जझिस गेज यह प्रेमह्पी | 
ईश्वर संसार से निकल जायगा, उसी रोज ससार का प्रत्येक | 
परमाणु अलग होने लगेगा ओर संतार का नाश हो जाबगा। ' 
। क्योंकि परमाणुओं के मेल वा प्रेम से ह्वी संसार की उत्पत्ति हुई । 
है । संसार के परमाणुओं वा संसार को स्थिति ईछर के 
कारण है। लिख समय ईश्वर की सता निकल जांयगी इसके 
पस्माणुओं का भी पता न लगेगा छिसी जाति किसी देश वा ' 
किसी वस्तु का जब बदने के दिन आते हैं तो उत्तमें प्रेम होता है, ! 
सो तरह जब विगढ़ने का समय होता है तो उसमें विगेध फेज 
जाता है-यही निवम है। शरीर में जद तक जोवनो शक्ति द्वोती है | 





॥| 
|| 
4! 
॥ 
! 
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शरीर सुगठ्ति ओर रृढ होता है पर जब इस में से ज्ञीवती शक्ति 
निकल्लने लगती है तो वह बीमार पड़ता ओर फूल जाता है। 
मृत्यु निकट आने पर शरीर का प्रत्येक परमाणु एक दूपघरे से 
पृथक होने का यत्त करता है । फूलने का यही कारण है। मोत के 
समय शरीर और प्राण जीवात्मा ओर शरीर, तथा अग्नि, जल 
आर वायु सभी परस्पर अलग होने का यत्न करते हैं | बिचार 
कर देखिये बिगेध ओर सृत्यु एक पदार्थ हैं। विरोध में शान्ति 
नहीं है । 
तात्पर्य कहने का यह है कि, यदि तुम शान्ति चाहते हो-- 
यदि तुम यह चाहते हो कि संसार तुम्दारे लिए सुष्र मय हो 
जाय--यदि तुम अपने जीवन को अम्रतमय ओर नीरोग घनाना 
पाहते हो तो किसीके साथ विरोध मत करो । सब सेप्रेम से मिल्रो, 
प्रेम से बातचीत करो, ओर सर्वश प्रेममय रद्दो | किसी को छोटो 
ज्ञातिका न समझो । बास्तव में कोई बिशेष जाति छोटी वा नीच 
नहीं है। प्रेम या ईश्वर की दृष्टि में सब बराबर हैं । हृदय पें प्रेम 
को स्थान दो | जाति पाँवि का का ऊच सोच का अभिमान! 
आप से आप निकल जायगा । यह निश्चय जानो, जग्र तक तुद्दारे 
हढय में प्रेम को धारा न बहेंगो, तुम प्रेम पूर्ण न हो जाओगे तब 
तक हँद॒य में शान्ति ओर तक्ष शानका उदय ले होगा। म्शज्ञान को 
केवल पढ़ लेने से कुछ नहीं होता। उप्तको यथावव या तत्व से 
सममतना दूसरी बात है । जत्र तुम अक्षज्ञान को ययावत्र समझ 
जाओगे, उस समय मालूम द्ोगा कि हमारी पहली समझ से अब 
कितना भेद है। उस समय तुम्दारे ध्यान में आ जावेगा कि पहुकर 
भी, हम त्रश्नशञन से कोसों दूर थे । जब तक तुम्दारे हृदय में झच 
ााााणणणणणशणणऋ ७७७७ ऋएइछऋअऋफऋऋणश॑णशा 2 लक 

















ध्र्‌ शान्तिदायी विचार । 


ओर सीच का भाव है--जब तक तुम्हारे हृदय में शान्ति के पहाड़ 
से प्रेमकी पतितपावती गंगा न वही-कैसे माना जा सकता है कि 
तुन्दारे ऋतःकरण में ब्रह्मज्ञान उदय हो गया १ कभी नहीं । सच्ची: 
बात तो यह है कि बह्म ऋ्रद्मक्ान और प्रेम ये तीनों एक हैं। 


हमारी आत्म ही ब्रह्म है। 
१--यय्पि ईश्वर अद्श्य है--यद्यपि उसे किसी ने अपनी 
आँखो से आजतक नहीं देखा-पर उसपर इतने लोगों का विश्वास 
है, इतने लोगों फी श्रद्धा है कि उत्तनी श्रद्धा और विश्वास देखे 
हुए प्रत्यक्ष पदार्थों में नहीं पाया जाता, प्रत्यक्ष पदार्थों में मतभेद 
पर उस अप्रत्यक्ष अद्धय ओर अचिस्त्य ईैएवर के सभी मजहच 
वाले मानते हैं । नास्तिक भी यद्यपि ईश्वर को न होने पर विवाद 
करते हैं पर कमी कभी उनका शुष्क हृदय भी डावाडोल हो जाता 
है जिस समय ये चारपाई पर सोते हैं--जिस समय उनका चित्त 
। एकाम्र होकर राज्नि के समय आकाश मंडन की ओर जाता है-- 
उस समय घड़े बढ़े नास्तिक भी हृदय में कह देते हैं कि--/ईश्वर 
हो ले कोई शआश्चय्य नहीं ।” ईश्वर फे विपय में सबकी ऐसी स्च॒- 
| भाविक गति क्‍यों है ! इतनी श्रद्धा ओर विश्वास षयों है ! ऐसा 
) अकारण प्रेम ऐसी अकार श्रद्धा सिवाय अपनी आत्मा के दूसरे 
| पर नहीं देखी जाती । अतः पूर्वोक्त बातों से यही प्रकट होता है कि 
| बह परमात्मा हमारी आत्मा से कदापि पृथक नहीं, वास्तव में वह्‌ 
॥ ईश्वर हमारी आत्मा ही है। यद्यपि इसका ज्ञान होना बहुत कठित 
है पर विचार करो ओर वास्म्त्रार इसका मंतत करो | यदि तुम 
अपती आत्मा का सच्चा स्वरूप पहिचान लोगे तो तुम्हारा जीवन 
। आतनत्तदु क हो ज्ञायगा । 





ने श्र श्र 
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२--रूंसार में केवल पृथ्वी ही गोल नहीं है, किन्तु संसार 
का प्रत्येक व्यहार प्रत्येक कार्य्य गोल है, पृथ्वी के गोल 
होने में यह प्रमाण दिया ज्ञाता है कि यदि हम किसी एक स्थान 
से रवाना होकर बराबर एक हो दिशा की ओर चले जाँय तो फिर 
वहीं आ जायेंगे जहाँ से रवाना हुए थे। यदि पृथ्वी गोल न होती 
तो ऐसा कदापि न होता । ठीक यही दशा संसार के और कार्य्योँ 
और ब्यवद्यारों की भी प्रत्यक्ष देखी जाती है । जो अपनी ओरसे 
संसार के चारों ओर प्रेम छोड़ता है--प्रेम की वर्षा करता है-- 
उसकी ओर भी चारो तरफ से प्रेमकी वृष्टि होती है । प्रेम ह्वप 
या सद्भाव जहाँ से ितना रवाना होता है यहाँ पर उतना ही फिर 
लौट आता है, संसार का यही नियम है । 

रकः डे भ्ः भ्ः 


नीचे समुद्र से भाफ उठती है और ऊपर शआकाश में जाकर 
बादलका रूप घारण फरती है । फिर यही वस्तु बूँदों का रूप 
धारण कर हिमालय पर्वत पर गिरती ओर अधिक सर्दी पाकर 
पत्थर के समान जम जाती और बफ कहलाती है । देखिये फिर 
वही बर्फहपधारी समुद्र का जल गल गल कर हिमालय से नीचे 
उतरता और गंगा नाम धारण कर भारतवासियों को पविन्न करता 
हुआ अपने पूर्च स्थान समुद्र को चला जाता है। खयाल कीजिए 
इसका भी एक गोल चक्र है । संसार का प्रत्येक पदार्थ जहाँ से 
उठता है फिर वहीं आकर विश्राम लेता है। 

्ः कः ः . झ: 

नीचे पृथ्वी पर पड़ा हुआ बीज झकुरका रूप धारण कर 

ऊपर उठता ओर एक बड़ा बृत्त हो जाता है। शा्खें निकलती हैं, 
भ्ध्््य्स्न्न्य्प््स्स्भ्स्््च्य्य्स््य्य्स्स्स्स्स्स्ससस्स््म्न््न्म्स््म्स्ल्ल्स्न्न्न्प्न्स्न्न्न्नन्स््स्स्न्न्प्प्पपयसपपपेशरस्सपस्समर 





ण्छु शान्तिदायी विचार । 


पद कक कक को से के या क आ जज की पी आओ को कसी जज लक ननक नल 


पत्ते लगने लगते हैं, फलता और फूलता है, पर अन्त में जो होता 
है चह किसी से छिपा नहीं है। फिर उस फल्नमें वही नीचे का बीज 
अपना पहला रूप धारण कर-बीम होकर--उसी पृथ्वी पर गिर 
पड़ता है जहाँ से रवाना हुआ था । इसीसे इस संसार का नाम 
संसारचक्र है । इसका प्रत्येक व्यवहार चक्रवत गोल है। 
कः कक... # 
संसार के सारे पदार्थ अपने अपने चक्र में पढ़े हुए अपने 
लक्ष्य स्थान की ओर बहे चले जाते हैं | यह स्वाभाविकी गति-- 
यह प्राकृतिक प्रवाह--संसार के प्रत्येक व्यवहार प्रत्येक कार्य्य, 
' ॥ प्रत्येक बस्तु, ओर प्रत्येक तत्व में पाया जाता है । जहाँ देखिए 
वहीं ध्स प्रवाह में पड़ी हुई संसारकी प्रत्येक वस्तु भागती हुई-- 
दोड़ती हुईं और वहतो हुई दृष्टि गोचर होगी । क्षृत्त बढ़ता हुआ 
बीज की ओर जा रहा है--नदियाँ बहती हुई समुद्र की ओर जा 
रही हैं--सारा संसार जहाँ से आया है उन्नति करता हुआ वहीं 
जा रहा है। 
हि ्ः हि ्ः 
अब विचारणीय विषय यह है कि यह जीवात्मा किधर से 
आया ओर उत्नति करता हुआ किधरको जा रहा है--इसका स्वा- 
भाविक प्रवाद किधर को है? जैसा कि हम इसके पहले कह चुके 
हैं, बिचार करने से इसका स्वाभाविक प्रवाह ईश्वर की ओर 
मालूम होता है। यह जीवात्मा ईश्वर हीसे आया-ईएवर हीसे उत्पन्न 
हुआ ओर ऋमश। बुक्त, पशु, तथा पद्यादि योतियों से उन्नति करता 
हुआ देव योनिको तय करके उसी ईश्वर को प्राप्त होगा जहाँ से 
यह गिरा है। आध्यात्मिक बिचार आते द्वी तुम इसे अच्छी तरह 
समम जाओगे कि जीवात्मा की धारा बराबर ईश्वर की ओर 
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उन्नति करती हुई क्रम कम से वदतो चली जा रही है, कहीं रुक 
नहीं सकती | रु 
श्ः कर कै ्कः ; 

अब देखना यह है कि यह धारा क्‍या चीज है ९ यह धारा | 
वही है; जिससे यह उत्पन्न हुई है । जहाँ से यह आ रही है, यह ' 
दूसरी बस्तु नहीं है। समुद्र से उठी हुई भाफ बादल बूंदी, वर्फ 
ओर नदी सत्र जन ही है ओर अन्त में जल रूप समुद्र में ही 
मिलेंगे । ठीक इसी धरह यदि जीवात्मा ईश्वर ही से आशया है ओर 
अन्त को ईश्वरी ही में मिलेगा तो श्रत्र भी ईश्वर ही है, दूसरा 
नहीं | श्रतः हम कहते हैं. यदि तुम्हें सच्चे आनन्द को प्राप्त करना 
है, तो अ्रप्ने सच्चे स्वरूप फा स्मरण करो-जिसे अपने स्वरूप, 
दी फा ज्ञान नहीं उसे आनन्द ओर शान्ति कभी मिल्न नहीं 
388 आत्मगशान दी आनन्द का समुद्र और शान्ति का सच्चा, 
स्थान है । 






23 भरे झैह मै रे 
एक बिज्ञातीय वस्तु दूसरी विज्ञातीय बस्तुको नहीं खींच 
सकती । आकर्षण शक्ति फैवल जातीय पदार्थों में काम करती है, 

पिजातीय में नहीं । गेंजेड़ी के पास गंजेड़ी, शराबी के पास 
शरात्री, जुआड़ी के पास जुआड़ी, आप से आप आकषण शक्ति 
के प्रभाव से इकह हो जाते हैं। पथ्वी स्थूल् है इसलिये बृक्त से 
हूंटा हुआ पृथ्वी की ओर खिंच आता है, इसी तरह आकाश सूच्म 
है, अतः अग्नि से छूटा हुआ सूद्म घूम ( भाफ वा धूंआँ ) सूचम 

आफाश की ओर आप से आप लिंच जाता है। नदियाँ समुद्र की 
ओर क्यों लिंच जाती हैं क्योंकि उनका जातीय समुद्र उनको 
खींच रहा है। जहाँ देखिए वहीं एक जातीय पदार्थ' दूसरे पदार्थ 
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| को. खींच रहे हैं । इस संसार में यदि विचार कर देखिये तो 
जल्ल के परमाणु जलको पथ्वी के परमाणु पथ्वो को अ्रप्नि के 
परमाणु अश्रि को ओर वायु के परमाणु थायु फो बरातर 
अपनी ओर खींच रहे हैं यही जातीय सखिंचावदी--जातीय प्रेम, 
जातीयता, ओर स्वदेश प्रेमका कारण है । अतः यदि हम ईश्वर 
* की ओर लिंचे जाते हैं--यदि वह हमें अपनी ओर खींच रहा है- 
'. तो अवश्य, हम वही बस्तु हैं--वही पदार्थ हैं--जो चह है। वह 
॥ कोई दूंसरी वस्तु वा कोई दूसग पदार्थ नहीं । में वह हूँ ओर वह 
॥ मैं। इस एकता का हृदय में मनन करो । वारस्थार चिन्तन करो 
॥ एकता और अद्वैतका वास्तविक शान होते ही हृदय में शान्ति 
और ख्नन्‍्दुका समुद्र उमड़ पढ़ेगा । 

हि कर क्र क्ः क 
॥. , ३--लोग कहते हैं कि उस आनन्द स्वरूप सश्चिदानन्द ईश्वर 
' क्षान से मनुष्य भो आनन्‍्दस्वरूप हो जाता है। यही कारण है कि 
बढ़े बढ़े योगी उसकी खोज में पढ़े हुए हैं और हजारों महृपिं उसके 
॥ क्षान से श्रानन्दित हो चुके हैं । पर विचार करने की बात यह है 
॥ कि यदि वह आनन्द स्वरूप हमसे अलग है--हमसे पृथक्‌ कोई 
मै दूसरा पदार्थ है--तो उसके ज्ञान से, उसके आनन्द स्वरूप होने 
॥. के कारण, एक ऐसा पुद्ंप जो उससे भिन्न है--उससे पृथक ऐ-- 
आनन्द स्वरूप केसे हो सकता है ? आम एक महीने से हमें इस 
॥ बात का ज्ञान है--हम इसे जानते हैं-कि रामदास के पास, 
'॥ करोड़ो रुपया है--पर इससे हमें क्‍या ! उनके रुपयों का सुख हमें 
॥ नहीं मिल्न सकता । किसी गेगीको यह मालूम हुआ कि हमारा 
| पड़ोसी नीरोग है--इसके ज्ञान मात्र से वह रोगी सुखी नहीं हो 
॥॥ सकता । हाँ ऐसे ज्ञात से एक अपूर्ब आतन्दः उस समय होता है 
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॥ जब दममें यह मालूम हो जाय कि करोड़पती रामदास हमी हैं, हम 
भूले हुए थे हमी रामदास हैं ओर बह रूपया हमारे ही पास गड्ढा 
॥ है। टीक इसी तरह जब कोई सच्चा थोगी उस आनन्दस्वरूप 
 सबिदानन्द की खोज में चलता है--जिस समय बह'उसका पता 
| लगा लेता है--उसका शान प्राप्त कर लेता है-बढ देखता है कि 
बह आतन्द घत-वह आनन्दस्वरूप--वह सच्चिदानन्द हमी हैं। 
उस समय जो श्पूर्व श्रानन्द प्राप्त होता है उसका वर्णन बाणी 
॥ द्वारा नहीं हो सकता, किन्तु वही जनता है जो उप्त आनन्द में मग्न 
। हो जाता है। अतः यदि तुम सच्चा आनन्द चाहते हो-ज्तो जैसे 
॥ हो कुछ भी मान कर उस परमात्मा की खोज में लग जाओ, घही 
॥ आनन्दका भंडार ओर सुखका खज़ाना है। 

| ४--दूसरे का सुख, ऐश्वर्य्य सामरथ्य श्रौर बल देख कर दूसरे 
॥ के हृदयमें ईर्पा उत्पन्न होती है, सुख नहीं। सच्चा सुख, उसी 
॥ समय मिल सवता है जिस समय तुमसे बढ़कर या तुम्दारा बराबरी 
करनेवाजा संसार में कोई न हो ! जिस समय हम अपने से किसी 
को उच्च स्थान पर देखेंगे हमारे हृदय को कभी शान्ति नहीं मिल 
॥ सकती | मोच्त होने पर भी यदि यह जीवात्मा परमात्मा में नहीं 
मिल्नरवा-एक नहीं हो जाता तो उसके ऐश्वर्य्य ओर सामर्थ्य को 
देखकर इसे आनन्द की प्राप्ति कदापि नहीं हो सकनी | उल्टी 
ईपॉग्नि में जल्ते रहेंगे । यदि वह हमसे मिन्‍न वस्तु है तो उसके 
ज्ञान से, उसके निकट जाने से, उसकी भक्ति से, हम कदापि सुखी 
नहीं हो सकते, अतः सच्चा मोक्ष है ईश्वर से अमिन्‍न हो जाना । 
यदि मोज्षकालमें हम परमात्मा से मिलते हैं--हम उसमें लीन होते 
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कोई दूसरा पदार्थ मिल्ला दिया जाय, तो वह शुद्ध पदार्थ भी विक्ृत 
हो जायगा । पर ईश्वर नित्य शुद्ध और निर्विकार है, इसलिये यह 
जीवात्मा उससे मिल्‍न कोई अन्य पदार्थ नहीं--यह घह्दी है, केवल 
कल्पना मात्र का भेद है । तुम इस समय भी मुक्त हो | वन्धन, 
केवल कठ्पना मात्र का है, वास्तविक नहीं । इस कल्पना वा सेदा- 
भेद को जो समझता है वही विद्वात और वही सुखी है ! शान्ति 
उसी को मिलन सकती है, जो परमात्मा, को अपने से अलग नहीं 
सममता। 
के ्ः के रे 
“एक र्री जब अपने पतिपर दूसरी स्त्रीका प्रेम देखती है 
तब उसे बड़ा दुःख द्वोता है। प्रेमी यद्दी चाहता है कि हमारे प्रिय 
का दूसरे के साथ प्रेम न हो और उसके प्रेमी भी केवल हमीं हों । 
पर जिस ईश्वर का करोड़ों के साथ प्रेम है--जिसके करगेड़ों प्रेमी 
संसार में वर्तमान हैं--यहद जानते हुए भी लोगों का अन्य प्रेम 
उसके साथ क्यों हो जाता है ! जिसके असंख्य प्रेमी हैं उसके साथ 
हमार प्रेम निर्थक और मूर्खता है ? असंख्य प्रेमियों के सामने हम 
५किसमें हैं ! इन सब बातों को जानते हुए भी उसके असंख्य सच्चे 
प्रमी, औरअनन्‍्य सेवक हैं । अतः इसका कोई गुप्त कारण शव- 
श्य है| कया आप इसका कारण जानते हैं ! इसका फारण यह है 
कि बह सबकी आत्मा ओर अद्वौत द्ोनेसे सर्वप्रिय है। हजारे 
गोपियों का, भगवान शीक्षष्ण चन्द्र के साथ प्रेम क्‍यों था ! हजारों 
गोपियाँ आनन्द से कृष्णके साथ नाचती थीं पर पररुपर ईर्षा और 
हपका नाम भी नहीं था क्‍या कारण * कारण प्रकट है। ईर्पा तप्र 
होती है--द्वेष तब होता है-जअव एकके साथ कृष्ण होते ओर दूसरे 
के साथ नहीं । एकके साथ नाचते ओर दूसरे के साथ नहीं । पर 
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भगवान कृष्णचन्द्र सबकी आत्मा थे । सबके कृष्ण सबके छाथ थे, 
जितनी गोषियाँ थीं उतने कृष्ण थे। सब ने प्रत्यक्ष देखा कि हमारे 
क्ृष्णा हम से लिपटे हुए हैं। बेदान्त का रहस्य जानना है तो कृष्ण 
की जीचनी पर-क्ृष्णके वाक्‍्यों पर-ध्यान दो । यदि तुम्हें कृष्ण 
की कथा समझें आजायगी तो तुम्हें एक अपूर्य आभन्‍्द मिलेगा | 


६ सस्>कात9 
गुप्तसिद्ठियाँ कैसे मिल सकतो हैं । 


१-प्रायः णोग कहते हैं कि प्राचीन लोगों में इस बात की 
बढ़ी कमी थी कि वे अपनी जानी हुईं अ्रच्छी विद्याओं को थुप्त 
रखते ओर किसी को उसका उपदेश नहीं देते थे ! इसमें सम्देह 
नहीं कि प्राचीन लोग योग ओर वेदान्तादि विषयों फो गुप्त रखते 
थे, पर वह इस लिए नहीं कि उसका ज्ञान किसी को न हो किन्तु 
इस लिए कि उसे अधिक लोग जानने का यत्म करें। क्‍योंकि जो 
बस्तु शुप्त रक्खी जाती है उसे जानने के लिए बहुत से लोग 
प्रयत्न करते हैं, प्रत्येक महुष्य में यह गुण स्वाभाविक रीति से 
वत्तमान है । आप अपने नोकर को दस सन्दूक सोप जाइए । एक 
सन्दूक के लिए बिशेय रीतिसे कह दीजिए कि चाहे ओरों को 
खोलना पर इस काली सनन्‍्दूक को कभी मत खोलना । अब इसका 
प्रभाव यह पढ़ेगा कि यदि वह सन्दूक खोलेगा-यदि उसे खोलने 
की इच्छा होगी तो उसो काली सन्दुक को जिसे आपने मना 
किया है। ईसाई लोग भी कहते हैं कि आदम ने वही फन्न खाया 
जिसे ईश्वर ने खानेफे लिए मता किया था। मतलब कदने का यह 
है कि गुप्त विषयकों जानने के लिए सर्व साधारण अधिक प्रयत्त 
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करते हैं, ओर जो जिस बिपय के जानने का दृढ़ प्रयत्न करता है 
जिसे उसकी हृढ जिज्ञासा है-वही उस विषय के जानने का अधि- 
कारी है। अधिकारी को सारी गुप्त विद्याएँ बतजायो जा सकती हैं 
यह सत्र आचाय्यों का मत है। अनधिकारी फो--उस मनुष्य को 
जो उसे जानने के लिए प्रयत्न ओर श्रद्धा नहीं दिखलाता--उसे 
उपदेश देना वा किसी वस्तु को बतलाना व्यर्थ होता है। क्योंकि 
ऐसा मनुष्य या तो ऐसे उपदेशों को प्रहरा ही नहीं करता या उससे 
बह ऐस। काम लेता है जिसके लिए वह पस्तु नहीं बनायी गयी । 
जैसे, कोई अच्छी पुस्तक किसी बनिये के हाथ में जाय बह उसे 
| फाइकर अपना सोद़ा वाँधने के काम में लावे ! ऐसे लोग वेदा- 
न्तादि ज्ञान का लाभ कर इधर उधर विवाद करते फिरते हैं । कुछ 
वो उसके पक्तमें विवाद करते हैं और कुछ विरुद्ध | पर अह्मज्ञान से 
|| केवल त्रिवाद ही का काम लेते हैं ओर कुछ नहीं । त्रह्मश्ञान केवल 


॥ विवाद के लिए नहीं हैं पर अनधिकारी उसे प्राप्त फर दूसरा क्या 


कर सकता है ? अतः प्राचीन लोग जो ब्रग्नज्ञान और योग को गुप्त 
रखते थे वह अनुचित नहीं था । 
्ः रा ५3 + 
२ अब हम अपना विचार "वुप्त सिद्धियों” पर प्रकट करना 
चाहते हैं जो योग ओर वेदान्त से सम्बन्ध रखती हैं और जो 
प्राचीन कालमें बहुत ही गुप्त रक्खी जाती थीं। पर अब वह 


७७७७ ! आसन जनता थ ८ ब5८जआ जा क 


समय आ गया है कि वे गुप्त विद्याएं श्रब उस तोर पर गुप्त नहीं ॥- 


रक्‍खी जा सकतीं, हाँ, गुप्त न रहने पर भी इससे लाभ वही उठा 
सकेंगे जो इसके जानने के अधिकारी हैं, दूसरे नहीं | 
्ः कै रकेः कक 
३--सांसारिक मनुष्यों में झधिकतर ऐसे हैं कि यदि उन्हें यह 















मालूम हो जाय कि आज से एक महीने के बाद अमुक तिथि को 
हमारी मृत्यु निश्वय हो जायगी, तो वे उसी रोज से सतक के 
समान हो जायगे-वे जीतेही भु्दों के समान निश्चे्ठ और निष्किय 
हो जारयगे--मृत्यु का भविष्य जान लेनेसे जीवन व्यर्थ हो जायगा 
यही कारण है कि जब आत्मा संसार में चली स्वयम्‌ उसने ऐसा 
प्रबन्ध कर लिया है--कालज्ञान के आगे या अपने भविष्यत्‌ के 
सामने ऐसा पर्दा डाल लिया है-कि जिसमें अपने भविष्यत्‌ ओर 
सृत्यु का ज्ञान उसे न हो । आत्मा को मालूम था कि सांसारिक 
होने पर यांदि हमें छपती मृत्यु ओर भविष्यत्‌ का छान रहेगा तो 
हमारा जीवन ब्यथ हो जायगा । 
भ्ः ्ः भः है 
४-प९ योगियों को अपनी मृत्यु और काल का ज्ञान हो 
प॥ जाता है। यह एक सिद्धि है जिसे कामज्ञान की सिद्धि कहते हैं ) 
यह सिद्धि उस भनुष्य को प्राप्त होती है जिसे जीने फी इच्छा 
बिल्कुन नहीं रह जाती--जो जीवन ओर मगण को तुल्य समझता 
है--जो “मृत्यु” को पुराने कपड़े को छोड़ नवीन कपड़ा पहनना 
वा प्राचीन जीवन को छोड़ एक नवीन जीवन में जानां, समझता 
है। जब योगी का पूर्वाक्त ज्ञान दृद हो जाता है जब उसके हृदय में 
पूरा बेरग्य उत्पन्न हो जाता है तव उसके अन्त फरण फे सामने 
से एक ऐसा पर्दा हट जाता है कि उसे अपनी तथा दूसगें की भी 
सृत्य फा ज्ञान स्पष्ट होने लगता है।' यही एक साधन है जिससे 
मनुष्य को सत्य का ज्ञान प्रत्यक्ष हो सकता है । 
॥--/अमुक कार्य में ल्लाभ होगा या द्वानि, इस समय जो 
मुकदमा हमारे ऊपर चल रहा है उसमें जीत होगी या द्वार अथवा 
६ चीज़ जिसको हम बहुत चाहते हैं मिलेगी वा नहीं”--इन 
ख््स्स्न्स्न्न्स्स्च््य्न्न्स्स्स्म्न्स्स्स्च्स्स्स्स्ससस्सस्स््स्स्स््स्न्स्लससफल्‍तसलसनपकललललललललञस्भ 
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सब बातोंका उत्तर एक साधारण मनुष्य भी “भविष्यद्ज्ञान की 
सिद्ध” प्राप्त कर स्पष्ट दे सकता है। क्योंकि इस सिद्धि का प्राप्त 
कर लेना कोई कठिन कार्य्य नहीं । हाँ, उसको युक्ति न जानने से 
सभी बातें कठिन मालूम द्ोती हैं। पर हम अपना जन्म इसी लिये 
सममभत्ते हैं कि गुप्त से शुप्त वातों को भी प्रकढ करें ओर लोगों को 
बतला दें । इस संसार में जितने मनुष्य हैं सभी लाभ विजय और 
यश चाहते हैं। उस जामकी इच्छा ने ही भविष्यदज्ञान के सामते 
पर्दा डान्न दिया है जिससे भविष्यद्‌ू फा सच्चा क्षान प्रत्यक्ष नहीं 
होता | “हमारी जीत होगी या हार”-यह प्रश्न उदय होते पर 
सबकी झआत्मा सच्चा उत्तर दे देती है, पर स्वार्थ, जीत वा लाभ की, 
| क्ामना पेसी प्रवल द्वोती है जो हमारी आत्मा का सच्चा और 
| निष्पक्ष उत्तर हंदय को सुत्तने नहीं देती। हृदय के भीतर स्वॉर्थ 
इतने जोर का शोर मचाता रहता है कि उसमें सत्यक्ञान की धीमी 
आवाज़ सुनते में नहीं आती । यदि हम लाम ओर हा्निर्भ समबुद्धि 
रक्‍्खें-यदि हम सुख ओर दुश्वको वरावर सममें---यदि हमारे 
हृदयसे स्वार्थ की कामना निकल जाय--यदि हम सबको ओत्म- 
बत्‌ देखें--तो बह पर्दा जो सत्यक्ञान वा भविष्यदुज्ञान के सामने 
पड़ रह्य है ऐसा क्षीण हो जायगा कि दोनहार की सब बातें हस्ता- 
मलकवबत्‌ प्रत्यक्ष होने लगेंगी--भविष्य की सात बातें हदय की 
आँखों के सामने आजायेंगी | जब मनुष्य लाभ हानि में सम होठा 
है--जब उसके हृदय से स्वार्थ निकल जाता है उस समय बह 
संसार के सारे मनुष्यों को आत्मवत्‌ देखता है, भेदभाव नहीं रहता 
ऐसे योवियों को केवल अपने ही भविष्यत्‌ का ज्ञान नहीं होता 
किन्तु वह पश्न करनेपर सबका भविष्यत्‌ बतला सकता है। ऐसेही 
योगियों को लोग भविष्यद्वक्ता ( ?700॥86 ) कहते हे | 
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६--जो मनुष्य, सर्वदा सत्य बोलता है--जिसने सत्य थोलने 

का इतना अभ्यास फर जिया है कि भूजकर भी उसके मु से 

असत्य नहीं निकल्नता--जिसकी जिहा स्वभावतः सदा सत्य ही 

बोलती है--उसके मुख से जो बचन निकलेगा वह जिसे बर वा 

शाप देगा--बह सबंदा सत्य होगा इसी सिद्धि को” वाकूसिद्धि' 
कहते हैं। 

हि कै $ः 


झः 
७--सन्तोप धारण फरने, चिन्ता रहित रहने, और वीय्य की 
रक्ता करने से योगो सुन्दर और बलवान होता है। इसी तरह; 
श्राजस्यरदृति होने और परिश्रम करने से शरीर बलवान और 
घुडोल होता है । 
कै हे कः क्र 
८४-ध्यानयोय द्वारा समाधि तक पहुँचने से अपने स्वकूप का 
वास्तविक खान होता है और वह यह समक जाता कि मह्म कौन 
आर कहाँ है। बिना इसके केवल पुस्तकों द्वाग वास्तविक ओर 
हद य्षा।त नहीं होता । त्रिना समाधि के पुस्तक लिखित “ब्रह्मा” 
प्रायः तत्व से नहीं समका जाता उसकी घुद्धि केवल ऊपर ही ऊपर 
फिसला करती है | 
शः ्ः ्कः ्कः 
६--अद्विसाके पालन से--किसी को दुश्ख़ न देने स--राबरके 
साथ साधारण प्रेम रखने से--योगी सबका मित्र बन जाता है। 
इस मिद्धि को “पैर त्याग सिद्धि” कहते हैं ! ऐसे योगियों के पास 
आकर परस्पर शत्रु स््रभाव घाले पशु ( जैसे, चूद्ा विल्‍ली एथ्म्‌ 
सिंह और गौ इत्यादि ) भी परस्पर मित्र बन जाते हैं। 
ः कः का ् 
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आदर्श जीवन । 

१--पुस्‍्त्क पढ़ना तो अवश्य अच्छा है पर पुस्तक पढ़मे की 
“धुन” अच्छी नहीं । पुस्तक लिखनेवाल्ला यदि किसी पुस्तक को 
लिखता है तो इसी उद्देश्य से कि लोग इससे अपना मीवन सुधार 
सके--अपने कुत्सित स्वभावकों अभ्यास करके बदल सके । अतः 
यदि पुस्तक पढ़ने में एक घएटा लगा तो उसके अनुसार अपना 
स्वभाव बनाने में महीना दो महीना वर्ष दो वर्ष लग सकता हैं, 
सो भी उसके साधन में जत्र रित्य कठिन परिश्रम किया जाय तथ, 
अन्यथा जन्मभर में भी बुरे स्वभाव नहीं बदल सकते । पर सांसा- 
। रिक लोगों की विचित्र गति है । या तो थे पुस्तक पढ़ते ही नहीं 
| था पढने लगे तो पुस्तकों के पढ़ने ही में इतना समय लगा देते है 
कि उन्हें उसपर विचार करने था उसके आनुसार साधन करके 
अपना जीवन सुधारने का समय ही नहीं मिलता । यही दशा 
| अधिकतर पुस्तक लिखनेवालों ओर व्याज़्यानदाताओं की भी 
। हैं । ऐसे लोग एक तो होते हो बहुत कम, हैं कद्माचित हुए भी, तो 
उनसे इतनी पुस्तक लिखवायी ओर इतने विफ्यों पर व्यास्यान्न 
दिलवाया जाता है (या वें स्तयम्‌ इतना लिखते वा इसमें को 
शिक्षा देते हैं ) कि उन्‍हें स्ववम्‌ उन शिक्षाओं के अनुसार अपना 
स्वभाव सुधारने वा बनाने का समय ही नहीं मिलता । ऐसा 
लिखना, पढ़ता, या उपदेश एक प्रकार का रोग है । अतः तुम 
स्वयम्‌ सोचो, यदि इनमें से कोई रोग तुम्दारे अन्तःकरण के 
भीतर आ। गया है वो उस्ते निकालने का यत्न करो, विन्ा इस रोग 
से मुक्त हुए तुम्हें शान्ति वा आनन्द का मित्नना तो दूर रहे उसकी 
मलक भी दिखलाई न देगी । अतः किसी अच्छी पुस्तक को चुन 
लो ओर प्रातःकात्र उठकर थोड़ा सा नित्य पाठ करो, साथ ही मन 
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में यह भी प्रतिज्ञा करो कि आज से जहाँतक दो सफेगा इसी के 
अनुसार चलेंगे । 

श्र ह्ैँह न हैः 

जिन कर्मों के करने से, मनमें, पछतावा उत्पन्त हो-जो 

पीछेसे शान्तिको भंग करे--जिनमें सुख हो नाप्र मात्रका पर 
परिणाम में दुःख ही हो ऐसे कर्म तभी होते हैं शिस समय मत 
अपने वश में नहीं रहता । जिसके जीवन में ऐसे कर्म मितने 
ही अधिक हों समझ लो कि उस मलुष्यका “मन” उतना ही 
चब्नन्न है। क्योंकि ऐसे कर्मोंमे गिरना आत्मा कभी नहीं चाहता, 
फिन्तु यह निरंकुश मन ही उसमें गिरा देता है। अतः किसी विशेष 
समय पर एकाघ घण्टे के लिए चित्तके रोकने को ही केवल योग 
नहीं कहते, किन्तु हर वक्त मन पर ऐेसी दृष्टि रक्खे कि बह आत्मा 
से अपनी वाली न करा सके--यह्‌ सर्वोत्तम योग है।इस साधन 
से मनुष्य मन का दास नहीं बनतो किन्तु मन ही उसका गुलाम 
बन जाता है । बस, यह बात निश्चित्‌ है कि जो हड़य में शान्ति 
चाहता है बह ऐसा साधन करे कि मनकी लगाम उसके हाथ में 
आ जाय ! वह मनुष्य धन्य है जो मनका स्वामी है और मन 
उसकी आज्ञा का पालन करता है । 

के झ भर कर 


सचमुच, यदि तुम शान्ति और सुख चांदते हो तो संसार को 
लीला, ओर अपने को एक उसका दर्शक समझो । इस दृष्टि से 
ठुःख भी सुखरूप हो जाता है । युद्ध का समाचार और युद्धका 
दृश्य तमाशा देखनेवाल्नों को बहुत अच्छा मालूम होता है, पर 
उसका फष्ट लड़नेवाले ह्वी जानते हैं । रास्ता भूल जाने से एक 


अश्रयदीना अबला एक घोर बन में आा पड़ी । दिन भर चलते पर 
चच्सल्न?)शष्च्च्च्च्च्च्६्लप्ल्ल्ल्ल्ल्नसलल्ल्लललललल्लललललसनल्स्क्फित्लल् 
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' भी मार्ग न मिल्ना । झन्त में थककर उप्ी जंगल में एक नदी के ! 
"किनारे एक पत्थर फो शिल्लापर बैठ गयी । सूर्थ्य अस्त हो रहा | 
“धा--ख्री घोर चिस्ता में मिमभ थी, इसी भावका एक चित्र है। ! 
इसे जो देखता है बहुत ही प्रसरत होता है, कहता है कि--यद् । 
चित्र बहुत अच्छा है । देखनेवालों के लिये वहुत अच्छा है-- | 
उनका मन वहलाव ऐ--पर उस दीना स्त्री की क्‍या दशा होगी ! । 
उसे कैसा हुःख द्वोत्ता होगा ! क्या आप अतुमात नहीं कर सकते ९ । 
॥ पर इससे क्‍या ? दुर्शकां के लिए यह एक तमाशा है । कहने का 
मतलब यह है कि तमाशा की दृष्टि से ढुःख भी सुखदायी हो 
जाता है अतः वंदान्त की यह शाज्ञा है कि तुम इस सारे संसारको 
लीलामय समझो । तुम दर्शक वतो और संसार तुम्दारे लिए 
तमाशा बन जाय, वस, आनन्द ही आनन्द है । प्रसत्न चित्तसे 

प्रबाइ पतित जो दृश्य सामने आधे उसे आसक्ति रहित होकर-- 
(तमाशा समझ कर-देखते जाओ ओर लाभ द्वानि में एक 
रस रहो । 
। कै 


| 5] 


न क्र 
खेल की महिमा | 


जो छुछ तुम्हें करना है खेल समझकर करो | कोई काम खेल 

कर करते से न श्रम ही मालूम होता है न उत्साह ही भंग 

होता है। काम को काम समझ कर करने से--विवस होकर करने 
कफ में करने से--महुप्य अति शीघ्र थक जाता है। 
* खेल के कार्य्य में-स्व॒तस्त्रता में-मनुष्य कठिन से कठिल परिश्रम 
कफ भी नहीं थक्रता । मास्टर के खड़ा कराने पर जो लड़के एक 
। पुंटे में थक जाते हैं, वही खेल और उमाशे में आठ झाठ घंटे खड़े | 
.७एणणाएए७ए-ऋछछऋ%ऋ[-ः?िघ३?७9 >> नमकीन कल 


॥| 
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देखे गये पर थके नहीं जितने उत्साह के साथ लोग खेल में 
कठिन से कठिन परिश्रम कर डालते हैं उत्तने उत्साह के साथ उतने | 
परिश्रम का काम कभी नहीं हो सकता । राम ने नेता में जो कठिन 
कार्य्य किया है बह भी खेल ही समझ कर । इसीसे इन लोगों का 
कार्य्य भी, "कार्य्य” नहीं कहलाता किन्तु “लीला” कहलाती है | 
भरामलीला” ओर “कृष्ण लीला” अब तक प्रसिद्ध है । ईश्वर्ने 
भी इस संसार को लीला समझ कर बनाया है । वेदान्त--दर्शन 
में व्यासजी सी कहते हैं--/लोकवत्तुलीणा केवल्यम्‌।” अतः 
यदि तुम्हें सच्चिदानन्द स्वरूप, ब्रह्मस्वरूप होना है, तो तुम भी 
संसार को छ्ीला मान्न सममो | ऐसा समसने से इस सिद्धान्त को 
भन्ली प्रकार समझ कर इस पर आएूढ़ दोने से तुम पुएय वा पापः 
से लिप्त न होगे । जिस समय तुम वास्तव में इस संसारको खेल 
सममभोगे तुम्दारे हृदय से मानापमान, ईां द्वेष ओर मदमात्सय्य 
सर्वथा नष्ट हो जायगा । तुम्हारा ढृदय आनस्द पूर्ण होगा, सुखपर 
प्रसभ्नता रहेगी और अन्तः करण एक छोटे बच्चे के समान ऐसा 
स्वच्छ हों जायगा जिसपर सांसारिक दवा अपना प्रभाव न डाल 
सकेगी | 
क्र कर ्ः कह 
हमने यहाँपर जिस खेल का माहात्म्य कहा है वह खेल ही का 
महात्म्य है, जूए का नहीं । जिस खेल्ल में बाजी लगाई जाय-मिस 
खेल की हार--जीत के साथ लाभ ओर द्वानि मित्री हो-वह्‌ 
खेल 'खेल' नहीं है, किन्तु जूता है | स्मरण रकखो जूए का खेल 
सर्वदा दुःखदायी होता है--चह विप के समान त्यामने योग्य है।, 
खेल वही है जिसकी हार जीत भी खेलही हो न कि उसका 
सम्बन्ध किसी सांसारिक घन दोलत वा मानापमान से रक्खा जाय * 
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आनन्द का पता । 
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जहाँ बहुत से लोग जाने जगते हैं वहाँ वे मतलव भी जाने 
की इच्छा होतीं है। मन यह जानता है कि वहाँ जाने से कुछ 
विशेष आनन्द मिलेगा। सबको जाते हुए देखकर मन कहता है कि 
ये सब लोग मूर्ख नहीं हैं अवश्य यहाँ पर आनंद है । तुम भी 
चलो“-चलो अवश्य चलो । वहाँ पर शान्ति मिलेगी. सुख 
मिलेगा, तापन्रय से जला हुआ हृदय ठंढा द्वोथा । यद्यपि कई बार 
इस इच्छा से कई जगह गये पर पीछे से पछताना ही पड़ा। 
पश्वात्ताप के सिवाय ओर कुछ हाथ न आया | जिस शान्ति 
छोर आनंद के लिए इतनी दूर गये--इतना कष्ट उठाया--इतना 
खर्च किया वह नहीं मिला। आशा भंग हो गयी, चित्त की दशा 
चैसी ही रही । चित्त ने कहा अब कहीं न जायेगे जाते से लाभ ही 
क्या * पर यह ज्ञानस्थायी नहीं होता। यह आत्मा सुख और 
आवन्द की इतनी भूखी है कि दर वक्त उसे खोजती फिरती है, 
क्‍योंकि वेदान्त का सिद्धान्त है कि किसी समय यह परमानन्द्‌ 
स्वरूप प्रह् था--आनन्द का समुद्र था। उसीको यहाँ भी खोजता 
है उसीके लिए इधर उघर--बाहर परिधि में--संसार चक्र के चारों 
तरफअज्नान वश दौड़ता है । पर, दा ! पहों आतन्द कहाँ! 
श्रानन्द तो केन्द्र में है--भीतर है--तुम्हारे पास है--तुम 
स्वयम हो । लौट पड़ो--घूम आपो--अपने आप की ओर सु 
जावो-दौड़ ना छोड़ दो--चित्त को शान्ति मिलेगी । 


६3 न रे श्र 
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सत्य की छुढ़ता | 


संसार में जितने अ्क्ञानी हैं उतमे ज्ञानी नहीं हैं. । अज्ञान की 
ओर अधिक भीड़ होती है जहाँ भीड़ होती पहाँ आप से आप 
महुध्य टूट पढ़ते हैं । वास्तव में जहाँ जाना चाहिए वहाँ बहुत फम 
लोग जाते हैं। मिस व्याज़्यान में वा जिस पुस्तक में कुछ सांर 
है उसे बहुत कम लोग सुनते ओर पढ़ते हैं । निस्तार उपन्यासों 
ओर मनोहर व्याज़्यानों में बहुत चित्त लगता है। भीड़ की ओर 
खिंचाव होता है, आप से श्राप जोग--देखें यहाँ फ्या है।“-यह 
कह इकदठे हो जाते हैं । प्रायः ऐसे स्थानोंपर येमतलब फी बातें 
मिकलती हैं | जाकर श्रन्व में जगत होना पढ़ता है । जिस मत 
के माननेवाले अधिक हैं--मिप्त सम्प्रदाय के अनुयायी करोढ़ों हैं 
चह मत सत्य है--पऐसा मानना सर्वथा भूल है । सत्य की ओर, 
विज्ञान की ओर एवम्‌ दार्शनिक गूहु तत्वों की आर, सर्व साधारण 
का चित्त नहीं लगता । ऊपरी तड़क भड़क परअधिक लोग मोहित 
हो जाते हैं चाहे भीतर शुल्य ही क्‍यों न द्वो वहाँ बहुत से लोग 
जाते हैं, अतः हमें भी जाना चाहिए--यदि तुम्दाग ऐसा सिद्धान्त 
है तो भूमे हुए हो। इस बृति को--इस वासना को रोक दो । यदि 
तुम वहाँ नहीं गये तो जानो कि तुमने आज इन्द्रियों पर प्रिजय 
लाभ फिया | इसी तरह अभ्यास फरते जाओ तुमारे लिये शान्ति 
का द्वार धीरे घीरे खुनता जायगा । 

वहाँ जाने के लिये तुम्हें साथी नहीं मिल्ंगे । सत्य के अनु- 
यायी बहुत कम होते हैं | फजजून कामों में बहुत साथी मितनते हैं | 
गेजेड़ियों, भँगेड़ियों ओर शराबियों के कितने साथी होते हैं ! 
कया आपने नहीं देखा है ! फिः साथ की चिन्ता फ्यों है सत्य के 
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साथी बहुत कम मिलते हैं ! किसी काम में हमारे दश पाँच साथी 
मिलेंगे तभी . करेंगे--यह भूल है । साथ वाली प्रकृति अच्छी नहीं 
होती । बहुत से लोग बिना साथ के पाखाने भी नहीं जाते--यह्‌ 
| कितना अनुचित है ! “घूमने के लिये तो साथी अवश्य चाहिये-” 
| यद्द भी सूर्खता है ! दस मलुष्यों के साथ घूमोगे तो तुम्हें स्वच्छ 
| हवा न मिलेगी--तुम्हें किसी शूढ़ विषय के सोचने का समय न 
| मिलेगा--व्यर्थ गप-शप में रास्ता कट जायगा | यथा शक्ति सवारी 
भी मत जो--किसी की सहायता भी मतमाँगो-इससे तुम्हारी 
। शक्ति बढ़ जायगी--तुम्हाय शरीर ओर आत्मा पुष्ठ हो जायगा । 
अतः यदि तुम्हें सत्य का अल॒यायी वनना है--सत्य की खोज 
करनी-है तो अभी अपने कार्य्य में लगजाओ--साथी की खोज 
में मत रहो । जो तुम्हें करना है अफेले करो-छैव की भावना 
छोड़ दो । तुम अकेले आये हो--अकेले जाओगे--फिर बीच का 
सांथ फैसा | स्मरण करो तुम वह अद्देत्हप हो जहाँ द्वौत की 
गन्ध भी नहीं है। यह अद्वेत-पद ही शान्ति का स्थान है । 
$ ्ः का ्ः 


अहंकार का रहरुय । 


2. बहुत से लोग कहते हैं कि अहंकार का नाश करो--अहंकार 
$को मिटा दो--इससे तुम्हारे हृदय को शान्ति मिलेगी । पर लोग 
यह नहीं सोचते कि चेतना फा अहंकार फैसे मिट सकता है ? चेतन 
| का सबसे बड़ा लक्षण उसमें अहंकार का होना ही है । जिस चेतन 
. में अहम का भाव नहीं है वह चेतन कैसे है? हमारे कन्म में 
अहम्‌ भाव नहीं है, दावात में नहीं हैं), आसन में नहीं है, व्र 

में नहीं है, क्योंकि ये जड़ हैं. जड़ में अहंकार नहीं दे । यदि उत्तें 






















। विचार | | 


अहम का ज्ञान ही होता तो जड़ क्‍यों कहलाते ? अतः अहंकार को | 
मिटा देने से मनुष्य भी कन्मम, दाथात, आसन ओर वल् के 
समान जड़ हो जायगा । जब उसकी श्ात्मा ही न रही--जब 
चही नहीं-तो शान्ति किसे मिलेगी ? ऐसी शान्ति को धिक्कार है ! 
5 क कै 
अहंकार मिटानेस मतलब वास्तविक अहंकार मिटाने से नहीं. 
है। वास्तविक अहंकार--अपने स्वरूपका अहँकार-सुख दायी है 
शान्तिदायी है भर आनन्द का समुद्र है । जिप्त अहंकार में तुम 
हो रहे हो बह तुम्हारे स्वरूप का नहीं है--वद् बाहरी है-वह 
स्वरूप के अत्ञान से वा अपने फो न जानने से उत्पन्न हुआ है। 
यही श्रहंकार हुःखदायी है । यह जब मिट जाता है--जब इसका 
समूल नाश हो जाता है-अ्रह्मशन रूपी सूर्य्य शान्ति और आनंद" 
रूपी प्रकाश के साथ हृदय में उदय होकर अशान्ति ओर दुःख 
रूपी अन्धकार को मिटा देता है । 
हम बहुत बढ़े जमींदार हैं । वह हमारे ही गांव का पक्र साधा- 
ग्या कृपक है। इसपर भी वह हमारे लगाये हुए ज्ुमने को नहीं 
देता ! हम इतने बढ़े प्रतिष्ठित हैं पर उस दिन उस पसिडित ने उठ? 
कर हमें प्रणाम नहीं किया । हा | हमारे इस घनको फोन भोगेगा । 
हम कुलीन प्राह्मण हैं पर ये लोग हमें कुछ नहीं सममते | अच्छा, 
इसका बदला लेना चाहिए मिसमें ये लोग भी समझ जाये कि 
ब्राह्मणों का प्रह्मतेम कैसा होता है ! चह फायस्थ होकर हमें गाली 
देता है । हम शूह् हैं, हम भत्ता क्या कर सकते हैं, हम तो सबकी ! 
सेवाही के लिये बनाये गये । हा ! ईश्वर ने हमें शूद्र क्‍यों बनाया £ 
इन्हीं भावों को--इन्दीं पूर्वोंक्त विचागें को-असत्य अद्देकार कहते / 
हैं। यही अहंफार त्याज्य है । संसार में जितने पाप हो रहे हैं बिं 
ध्न्स्ल स्व वन्न्ग्न्न्न्न््न्न्न्स्स््न्स्न्न्म््म््स्स्न्न््न्न्न्न्स्मन्न्््न्न्स्न्स्स्स्स््स्स्न्स्स्स्स््ज 
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चारने पर उनका कारण अहंकार दी मालूम होता । हमारे हृदय में 

जितने मानसिक क्लेश हैं-जितनी चिन्ताएँ हैं--सब॒का कारण 
अहंकार ही है। विन पूर्वानिंत मानसिक बिकार के शारीरिक 
॥ क्लेश भी नहीं हो सकता । शमतः शारीरिक कलेशों का कारण भी 
अहंकार ही है हृदय की अशान्ति और विक्तेप मिटाने के लिए इन्हीं 
अह्कारों का मिदाना आवश्यक है। 


्ः झः रे हु 
हम इनके पिता हैं, इनके पुत्र हैं, इनके श्वसुर हैं, इनके दामाद 
हैं, इनके महाजन हैं, इनके मालिक हैं, इनके नौकर हैं--ये भाव 
,तबतक हैं जबतक अपने सच्चे स्वरूप का ज्ञान नहीं है। यह शहं- 
कार त्याज्य है। तुम अकेले पिता, पुत्र, श्वसुर, दमाद, प्रजा ओर 
राजा सब कैसे हो सकते हों । तुम वस्तुतः इनमें से छुछ भी नहीं। 
तुम इन सब्रों से पथक हो | इन सभों का सम्बन्ध, शरीर के साथ है 
शरीरसे।इनका सम्बन्ध माननेमें द्वानि नहीं। परतुमने इसको अपना 
सच्चा स्वरूप मान लिया है! ये सब तुमारे हो सकते हैं परतुमस्वयम्‌ 
जिह न्रहीं हो । टोपी तुम्हारी है। तुम स्वयम्‌ टोपी नहीं हो । छड़ी 
तुम्दारी है। तुम स्वयम्‌ छड़ी नहीं हो | आँख, कान, नाक, हाथ, 
पैर नहीं हो । शरीर तुन्हारा है, तुम स्थयम्‌ शरीर नहीं हो । यही 
एक भारी गलती है, देखो, तुम्हारे अहंकार के सारे भाव शरीर 
से सम्बन्ध रखते हैं; तुम अपने शरीर को ही आत्मा समभ रहे 
"| हो | यही अहंकार सारे अनथों का कारण है। इसीसे हृदय को 
_, शान्त्रि नहीं मि्नती । 
कै 





क हर कै 
रत तय | 

महत्माओं का वचन है कि स्वरूप के छ्,न से वा ब्रह्म के 
साक्षात्कार से अहंकार मिट जाता है । क्‍या तुम इसका कारण 











शान्तिदायी विचार । छ्र्‌ 
जानते हो ! कारण बहुठ स्पष्ट है। सम्राट को यदि कहीं एंक गाँव | 
की जमींदारी मित्र जाय तो वह उत्का अहंकार नहीं करेगा। | 
इसी तह जब भनुष्य अपने स्वभाव वा अह्य का साक्षात्कार करता | 
है तो अपने फो प्रह्मस्वरूप ही पाता है । इसी तरह भिसे अपने 
सच्चे स्वरूप का शान हो गया--जो अपने को प्रह्म समझता है“ 
वह शरीर ओर संसार के तुच्छ अधिकारों का अद्ृकार नहीं फर 
सकता । बह मतुध्य उस अवस्था को पहुँच जाता है कि जहाँ 
सांसारिक अहंकार विन्नीन हो जाते हैं। जैसे सूर्य्य के सामने तारे | 
विलीन हो जाते हैं, उसी तरह “अद्वत्रह्मास्मि/ रूपी बढ़े श्रहंकार 
के सामने सांसारिक तृच्छ अहंकार विन्ीन हो जाते हैं श्रत्ः यह | 
दुःखदायी अहंकार तभी मिट सकता है जब अपने सच्चे 
स्वरूप का पूरा शान हो । 
नै क्र श्र ः 
भोग कहते हैं. कि क्या अपने को मह्म मानना धमणड नहीं 
है नहीं | अपने को ब्रह्म जानना घमणड तथ द्वो सकता है जब 
दूसरों को तुषच्छ सममे--दूसरों को ब्रद्ष न सममे--दूसरों को 
नीच माने । पर जहाँ एकता वहाँ घमणड कैसा ? प्रह्मतानी जिस 
श्रवस्था में अपने को प्रह्म मानता है उस श्रवस्था में वह दूसरों को 
भी चदी समझता है | जिस तरह “अहू महुमास्भ्रि” कहता है उसी 
तरह 'तत्वमसि” भी कहता है । “हम ब्रह्म हैं तुम अह्मदो, और 
साश संसार प्रह्म है”--इस त्रह्मशन में पमण्ड कहाँ ! घमणड तो 
छत में होता है । 
के ्ः कः डः 
चेतत के अहंकार का लोप फभी नहीं हो सकता | पर लोग 
चहते हैं कि प्रह्मशन होने पर अहंकार नहीं रह जाता, अद्मवानी 
लक अलिलिक अरब सजा 2 कक पदक 

















ज्छ शान्तिदायी विचार। 


वही है जिसका अहंकार मिट गया हो इसका कारण यह है कि , 
“अहंकार की स्थूलता वहीं है जहाँ त्वम! भी है। जहाँ तुम नहीं 
वहाँ हमको वेसा स्थूल भाव नहीं आता। अहम्‌ का झगड़ा वहीं उठता 
है जहाँ सम छेड़ छाड़ करने के लिए तैयार रहता है । बिना त्वम्‌ 
के अ्रहम का स्थुल आकार मिट जाता है । इसी से कह्दा है कि 
बद्महातियों का अहंकार मिद आता है। क्योंकि त्रह्मज्ञान में दोत 
नहीं है, एकता है। मरह्मश्ानी फे लिये “त्वम्‌ू कोई चीज ही नहीं, 
उसके लिये सारा संसार ऋ्रह्म है । अर्थात्‌ संसार में कोई ऐसा 
पदार्थ नहीं है जो उसके स्वरुप से पृथक हो । ऐसी अवस्था में यह 
स्थूल अहंकार मिट जाता है. । पर श्रात्मा चेतन है, इससे इसका 
बह अनिर्वचनीय अहंकार जिसमें “अह्न्नह्मास्मि” का ज्ञान होता 
है बह कभी नहीं मिठता । 


चाहे हम हजारों पाप करें पर अपने को पापी नहीं मानते । 
चोर भी चोर कहने से रुष्ट हो जाते हैं । चाहे हम पापावतार भी 
हों पर जब हमें लोग धर्माववार कहते हैं तो हम प्रसत्न हो जाते 
हैं। संसार में कोई अपने को पापी नहीं कहता, अपना अपराध 
अपने से स्वीकार नहीं करता । यदि किसी अपराधी ने अपना 
अपराध स्वीकार भी किया, तय भी वह घूम फिर कर यह सिद्ध 
करना चाहता है कि हमने यह इस कारण से क्रिया । अर्थात यदि 
हमने उसे मार डाला तो इसलिये कि वह भी हमारे प्राण का भूखा 
था । जब कोई मिस्वार नहीं देखते हैं. तभी अपराधी अपना अप- 
राष स्वीकार करते हैं । बह भी इसी आशा पर कि इससे ही 
शायद न्यायाधीश हमें अच्छा समफे । इन सब बातों के होनेपर 
भी हृदय से कोई अपना अपराध स्वीकार नहीं. करता यह क्यों ९ 
पापी द्वोनेपर भी लोग अपने को निष्पाप क्यों सममते हैं ? इसका 

















कारण यह है कि पास्तव में जो “हम” हैं-जहाँ से यह “हम 

उठता है--बह निष्पाप है--वह निर्विकार परमात्मा है पर भूल 
इस जगह है कि हम उस सच्चे “हम” को न पहचान कर केवल 

इस शरीर को ही निष्पाप कहने लगते हैं । 


के ः हि दर 


पुराणों और शाल्लों में संतोष की बड़ी महिमा लिखी है। 
पद॑ललि ऋणषिते अपने योग दर्शन में कद्दा है कि 'संतोषादनुत्त- 
सुखलाभः” अर्थात संतोष से अनुत्तम सुख की प्राति द्वोती है । 
उपदेशक, कथा कहनेवाले, पणिडतमी, मोलबी, फकरीर ओर 
पादरी सभी संतोष की महिमा गाते हैं. पर संतोष वास्तव में कोई 
नहीं करता । उपदेशक, मौलवी, फक्कीर और पादरी किसी सें 
संतोष नहीं देखा गया । उपदेश देना ओर बात है पर “संतोष” 
जिसे कहते हैं वह कभी किसी में नहीं हो सकता। लोग कहते हैं कि 
श्रयुक साधु परमार्थी है--उसमें संतोष है, कभी नहीं। अर्थी मानी 
मतल्नत्री है तो परमार्थी भाने बढ़ा मतल्नत्री दे परम माने बहुत बढ़ा 
ओर अर्थी माने मतभबों । अत+ बिचार दृष्टि से देखो जो परमार्थी 
है वह अपनी बहुत बड़ी तृष्णा में लगा है । खूब बिचारने से विदित 
होगा कि वास्तव में किसी को संतोष नहीं हे-इसका क्या कारण ? 
क्यों लोगों को संतोष नहीं होता ! बात यह हैकि जो कभी सम्राद्‌ 
था--जिसका खर्च कभी बहुत घढ़ा चढ़ा था मिसके अधीन करोंढों 
भह्माएंड थे । इस दशा में हमें संतोप केसे हो सकता हे ? हृदय में 
सच्चा संतोष ओर सच्ची शान्ति उस समय आवेगी जब हम उस्ती 
अपने पूव पद को प्राप्त करलेंगे। उस्त स्वरूप को पहचानों मिसे 
पहचान कर मनुष्य सच्चा संतोषी बन सकता है । वह ऐसा पद है 
कि पहाँ पहुँचते पर आप से आप ये सांसारिक विषय तुच्छ मालूम 


















्द्ध शान्तिदायी विचार | 


होंगे। मनुष्य कहता है कि हमारी अमुक नोकरी लग जायगी । 
अग्रुक बात हो जायगी इतना मासिक वेतन हो जायया तो हमें 
सन्‍्तोप हो ज्ञायगा । यह व्यर्थ हे | संतोष या शान्ति तब मिलेगी 
जब बाइरी अ्दकार छूट जायगा और अपने सच्चे स्वरूप की | 
प्राप्ति होगी | 





बशीकरण-मन्त्र | 


तुम कहते हो कि वशीकरण-मन्त्र का आजकल पता नहीं 
चल्नवा, उसे कोई नहीं जानता । यह वात नहीं है । वशीकरण का 
मंत्र अब भी संसार में वर्तमान है-केवल तुम उसके सच्चे गुरु को 
नहीं जानते उसको भूले हुए हो । वशीकरण का सच्चा गुरु वही 
है जो सारे संसार को बश में किये है । घय्य, चन्द्रमा, तारे तथा 
अनेक प्रहोपप्रह उसके वश में होकर नाच रहे हैं । इतने घड़े संसार 
में एक अणु भी नहीं है जो उसके बश में न हो ! उसको यद्यपि | 
किसी ने इन आंखों से नहीं देखा तथापि उसके मानने वालों में से 
हज़ारों में एक ही होंगे जो उसके अस्तित्व को सिद्ध कर सके। | 
तथापि उसमें बश करने की इतनी शक्ति है कि साग संसार बिना ! 
उसे प्रत्यक्ष किये ही उसका सेवक हो रहा है। उसी परम गुरूका माम | 
ईश्वर, म्रह्म वा परमेश्वर है । यदि तुम वशीकरण चाहते हो तो उसी | 
की शरयामें आा ज्ञाओ | उसके जितने अवतार हुए हैं सवमें मोहनी | 
शक्ति थी, सबको वशीकरण का ज्ञान था। वह सबसे बढ़कर | 
तान्त्रिक है! भगवान्‌ रामचन्द्र ने अपने वशीकरण मंत्र से बन्दरों | 
को भी वश में कर लिया था। क्ृष्णचन्द्र का वशीकरण भी संसार ! 
में प्रसिद्ध है । उसका वशीकरण-मंत्र और कुछ नहीं, उसके स्वरूप | 
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० विचार । उठ 


में ही वश करने की शक्ति हे | वह स्वयम्‌ ऐसा है-उसकी आत्मा 
ही ऐसी हे-जिससे वशीकरण स्वयम्‌ उसके बश में हो सकता है। 
यही कारण है कि जिसने अपनी आत्मा को उससे मिल्ला दिया हे | 
बह भी वैसा ही हो गया । व्यास, बुद्ध, शंकराचाध्य ओर ईसाम- 
सीद आदि, किसी पर वशीकरण का प्रयोग नहीं करते थे, केवल 
उन्हों ने अपनी आत्मा को उससे मिला दिया था। बस थदि तुम 
वशीकरण की खोज में होतो सब कुछ छोड़ दो | वह मंत्र यही है 
कि अपनी आत्मा को उस जगदीश्वर में मिला दो उसमें मित्र 
जाश्री | तुम ख़याल्न करो कि हम उससे अमिन्‍्त हैं।जोसारे संसार 
को बश में किये है "हम उससे अभिन्‍न क्या”--घास्तविक बात 
तो यह है कि हम वही हैं । हममें और उसमें त्रिकाल में भी किसी 
प्रकार भी भिन्‍नता नहीं हो सकती । ईश्वर फी श्भिन्‍नता का शान 
, | दी वशीकरण ओर शान्ति का मूलतत्त हे ! 


2773:40 02 /< 
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आजकल स्वास्थ-रक्तापर बितने अच्छे अच्छे लेख लिखे 
जाते हैं उनमें स्वाभाविक आहद्वार विहार पर वा प्राकृतिक नियमों 
पर विशेष ध्यान दिया जाता है | अमुक खाद्य मनुष्य फा स्वाभा- 
बिक भोजन है, अ्रमुक नहीं । पशु अपना प्राकृतिक वा स्वाभाविक 
भोजन करता है | जंगली पशु पक्षियों में कोई बैसा रोगी नहीं 
देखा जाता | उममें हम लोगों की तरह न बेच हैं न डावटर | हाँ, 
जिन पशु पत्तियों को मनुष्यों ने पाल रक्‍खा है वे अवश्य रोगी 
देखे जाते हैं । कारण यह है, कि इन पशुओं के स्वाभाविक अद्दार 
विद्ार में भेद पड़ जाता है । इन बातों से यह स्पष्ट मालूम होता 































७८ शाम्तिदायी विचार । 


है कि यदि मलुष्य सी पशुओं की तरह अपना स्वाभाविक भोजन 
करे ओर अ्ाद्ारविहार भी प्रकृति के नियमानुसार हो तो रोगी नहीं हो 
सकता । यह बात यद्यपि ठीक है, पर मनुष्य एक ऐसा प्राणी हे कि 
उसका कल्याण केवल इंसी नियम के अचुसार नहीं हो सकता । 
मनुष्य बिचार स्वरूप है । अतः इसका आरोग्य, इसकी शान्ति 
और इसका स्वास्थ्य इसके उत्तम ओर उच्च ब्रिचारों पर निर्भर है 
जिस मनुष्य का जितना ही उच्च बिचार होगा वह उत्वनाही नीरोग 
ओर स्वास्थ्य युक्त होगा | उच्च विचार आरोग्य और शान्ति का 
मूल है । 

जिस माणी का जो स्वभाविक भोजन है उसे वह उसफी स्व- 
साविक अवस्था में खा सकता है स्वाभाविक भोजन का यही लक्षण 
है। शेर का स्वाभाविक भोजन मांस है । घर ले जाकर, पकाकर, 
नमक मिर्च लगाकर, नहीं खाता। मनुष्य पकाता है नमक मिर्च 
जयांता है, तब खाता है। क्‍यों ? यह उसका स्वाभाविक भोजन 
नहीं है। वेल्न का स्वाभाविक भोजन घास है। बैल हरी धास देख- 
कर उसी समय उसकी स्वाभाविक स्थिति में उसे चर लेता है। 
मलुष्य भी कई एक प्रकार की घास का साथ बनाकर खाता है, पर 
उसकी स्वाभाविक अवस्था में नहीं | पकाकर, नमक मिर्च डानकर 
खाता है। मनुष्य ओर बन्द्र का स्वाभाविक्र भोत्नन फल है। 
मनुष्य अमहत और झआमके बाय में जाता है ओर उसे तोड़कर, 
उसकी स्वाभाविक अवस्था में खा जाता है । मनुष्य के अधिकतर 
स्वभाव घास ओर मांसखाने दाले पशुओं से नहीं मिल्नते, इसके 
स्वभाव फल्न भोजी बेररों से मिलते हैं । अतः मनुष्य का स्वाभा- 
बिक भोजन फन्न है | फन्न सोजी मनुष्य नीरोग रह सकता 
है। पर जिस प्रागी का जीवन विचार रण है उसके लिये केवल 
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यही नियम कल्याण कारक हहीं हो सकता। मतुष्य को स्वास्थ्य 
रक्षांफे लिए केवल उच्च विचार की आवश्यकता है जिसका पर्णन 
नीचे किया जायगा | 

मनुष्य एक ऐसा प्राणी है जो उन्नति करता हुआ एक ऐसी 
अबस्था में पहुँचा है जहाँ वह प्राइतिक नियमों का उहलंघत कर 
रहा है। द्वैन्त सिद्धात में प्रकृति अलग और पुरुष अलग है। 
प्रकृति जड़ है पुरुप चेतन। विचार दृष्टि से देखने पर मालूम हुआ 
कि मनुष्य योति में आकर यह प्राणी सांसारिक नियमों का उल्ल॑- 
घन करता हुआ क्रमशः ईश्वर फी ओर #॒क रहा है । प्रकृति के 
नियमानुसार दुबले प्राणी सवन्न प्राणियों के आहार हैं संसार में 
सत्र दुर्चल प्राणी बलवानों द्वाग दवाए जाते हैं, संसार का यहीं 
प्रधान नियम है । पर उच्च बिचार के महुप्यों ने जो नियम, 
जो कानून, जो धर्मशास्र बनाया है उत्तमें इसका विरोध किया है । 
सारे संसार में कानून के अनुसार फोई बलवान दुर्बन्न के दुःख 
नहीं दे सकता । प्रकृति बल्लवानों फी हितोषिणी है ओर ईश्वर 
दीनबन्धु है । ईश्वर के रक्त दीन रच्क ओर प्रकृति के दीन 
भक्षक । संसार के जिस प्रदेश में जितना ही श्ज्ञान है, वहाँ के 
मनुष्यों में जितनीं ही पशुता और सभ्यता है वहाँ उतना ही 
“जिसकी ज्ञाठी उसकी मैंस” वाला नियम चरितार्थ होता है । 
पर सभ्य मनुष्यों में यह बात नहीं है । वह क्रमशः दीनवन्धु की 
ओर जा रहा है। जो मनुष्य जितना ही उसके निकट पहुँच गया 
है बह उतना ही दयाशील हो गया है ऐसे दयावान मनुष्य महात्मा 
कहलाते हैं । इन नियमों पर ध्यान देने से मालूम द्ोता है कि 
महुष्य वह प्राणी है कि जो सर्वथा प्राकृतिक नियमों वा सांसारिक 
नियमों के अठुसार नहीं चल सकता न चलता है न चलने के 


















प० शान्तिदायी विचार । 

है 8 का का किक 25 अत कक कर जी कह 
| लिये इस थोनि में आया है । महुष्य योनि इस मर्तनोक की 
* खझन्तिम योनि है । जीवात्मा का प्रवेश इस योनि में इस लिये 
' हुआ है कि वह श्स योनि में आ्राकर, अपने शान की उन्नति कर 
संसार का उलंघन फर, परमात्मा के पास पहुँच जाय वा उसमें 
। मिल जाय । पर बहुत से लोग स्वास्थ्य रक्षा के बहाने मनुष्य को 
। फिर बन्दर और पशु बनाना चाहते हैं | पर ऐसा नहीं हो सफता । 
| मनुष्य योनि में आकर कोई प्राणी प्रकृति के नियमानुसार सर्वया 
नहीं चल सकता । श्रतः स्वास्थ्य फे पूर्वोक्त नियम उतने महत्व 
। के नहीं हैं। मनुष्य को अपने उस वल को जागृत करमा चाहिए 
। जिससे प्रकृति स्वयमु उसकी परिचारिका वा दासी हो ज्ञाय । 
सांसारिक नियम उसकी इच्छा से उसके अनुसार हों--उसके 
गुलाम हों, न कि मनुष्य ही उसकेअनुसार चले वा उसका गुलाम 
बन जाय । विचार करो, तुम में वह शक्ति चर्त्तमान है जिसमे 
संसार के सारे प्राकृतिक नियम तुम्हारे गुलाम हो सक्षते हैं, तुम्हें 
उनके अनुसार चलने की उतनी आवश्यकता नहीं । संसार में 
परमात्मा से बढ़कर नीरोग और निर्विकार वस्तु कोई नहीं है। 
| चस, उसका ध्यान करो--अपनी आत्मा को उसी में जोड़ दो-- 
उसी में मित्रा दो तुम भी नीरोग हो जाओगे । “मिल्रा दो--» 
यह शब्द भी निम्न कच्या के मनुष्यों को समझाने के लिये है। 
वस्तव में तुम वद्दी हो | तुम स्वयम्‌ नीरोग, निर्विकार और निरा- 
मय परमात्मा हो, केवल उस श्रज्ञान को हटा दो मिससे तुम 
अपने को उससे अलग समसते हो, नीरोग और स्वास्थ्ययुक्त 
_॥ होने का यद सर्वोत्तम मार्ग है। 


। प्रलए टॉक 


आशा लव आई 
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शान्तिदायो विचार प्‌ 


अमर हाने का उपाय । 


वेदान्त फा सिद्धान्त है कि यह सारा संसार, बिचार, खयाल्न 
ओर कल्पना मात्र है। ओर यद्दी रूप आत्मा का भी है। आत्मा 
भी विचार स्वरूप है। मंतज्नव यह है कि ओत्मा ओर संसार में 
कुछ भेद नहीं है । 

आत्मा चेतन है। सारा संसार भी चेतन है। जड़ तो 
भ्रम से विदित होता है। जितना हम लोग बिचारते जाते हैं, 
यह बात प्रत्यक्ष होती जाती है कि “सर्व खल्विदं प्रह्म--” यह 
सिद्धान्त सर्वथा सत्य है। सारा संसार ब्रह्म है। इसका अर्थ 
यह है कि सारा संतार आत्मा है, चेतन है। चेतन बिचार मात्र 
है अत संसार की सारी बातें बिचार मात्र हैं। जब सारा संसार 
बिचार मात्र है तो जिसका यह विश्वास है, यह विचार है--कि 
यह शरीर नहीं छूटेगा--यह शरीर नहीं मरेया--वह कैसे मर 
सकता है । बिना हमारे बिचार के बिना हमारी इच्छा के-- 
हमारा शरीर नहीं छूट सकता । हमारा अमर द्वोना था मरना 
हमारे अधिकार में है। यदि तुम्हारा दृढ़ विश्वास है कि हम 
नहीं मरेंगे तो तुम नहीं मर सकते। तुलसीदास जी ने भी ल्‍ 
है “भवानी शंकरो बन्दे श्रद्धा विश्वास रूपिणों।! शंकर--| 
अर्थात्‌ परमात्मा क्या हैं. विश्वास है तुलसीदास जी का मंत्त है! 
ईश्वर और बिश्वास दोनों दे। नहीं-एक ही है। इश्वर विश्वास 
स्वरूप दी है। सारी बातों का तात्पर्य यह है कि विश्वास ही 
ईश्वर है ओर ईश्वर अमर है । ईश्वर फी इच्छा को कोई “रोक 
नहीं सकता। बस यह बात सिद्ध है कि मिसका विश्वास है कि' 
हम नहीं मरेंगे उसे कभी मौत नहीं मार सकती । 


ईि 



























ल्‍ शान्तिदायों विचार। 
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सब को मरते देख, और सुन फर तुम्हें चद विश्वास हो गया । 
है कि महुष्य को मग्ना आवश्यक है। यही विश्वास काल है। | 
इसका नाम सृत्यु है। यही महुष्यों को मारती है पर सृत्यु जहा 
से भी प्रवल नहीं है। मृत्यु कोई वस्तु नहीं। रू्यु भिसके 
निकट आती है घह भी कमजोर हो जाता है--त्रेक्राम हो जाता 
है-फिर साज्षात्‌ मृत्यु में क्या है? बह तो और भी कमजोर है। 
क्‍या मृतक में कुछ शक्ति हो सकती है ? कभी नहीं । मृत्यु स्वयम्‌ 
मृतक है, उसमें कुछ नहीं है। जहाँ सब प्रकार की शक्तियों का | 
अभाव है उसी का नाम मृत्यु है। ऐसी मृत्यु जीवित और शक्ति- 
मान मनुष्य पर विजय कैसे प्राप्त कर सकती है ) सनुष्य कितना 
ही नि्नत हो पर सृत्यु से बलवान है । ओर मनुष्य में निर्बलता 
कैसी ! मनुष्य तो आत्मा है और आत्मा तह्म है। मह्म सर्व 
शक्तिमान्‌ हैं। फिर आत्मा और मनुष्य शक्ति हीन कैसे हो 
सकता है ? मनुष्य मरता है तो अपने विश्वास से-अपनी इच्छां 
से--नहीं तो मोत क्या वस्तु है कि उसे मार सके । बिना तुम्हारी 
इच्छा के मोत तुम्दारे पास नहीं आ सकती | 
क्र डर के डर 
अच्छा, अभी सारे विश्व की बात जाने दीजिये। पर इस 
सारे शरीर पर तो अपनी इच्छा का ही राज्य है। हाथ के 
भीतर कोई दूसरा हाथ नहीं है, जो धाथ को फैलाता, सिकोइता 
डठाता और गिराता है। इसका कारण हमारी इच्छा है । जब | 
* | इमने इच्छा की कि हाथ सिक्लड़ गया, जब इच्छा की तो फैन | 
गया। इच्छा करते देर नहीं कि हाथ गिर गया फिर ज्यों हो ' 
“| इच्छा की उठने लगा । इस तोर से सारे अंग आप को इच्छा 
: के अधीन हैं। जब प्रत्येक अंग आप फी इच्छा के अधीन है 







। 








शान्तिदायी विचार । छ३्‌ 


तो उसके छोटे २ हिस्से आपहो के श्रधीन हैं--यह सिद्ध है-- 
हाथ बश में हे अगुलियाँ अ्रधीनता में हैं। इसी तरह विचार 
फरके देखिये तो आपके शरीर के एक एक परप्राणु आप के श्रधीन 
हैं--आपकी इच्छा के अनुसार नाच रहे हैं। अच्छा, तो जब 
कि शरोर के सारे परमाणु पर आपका अधिकार है तो यह शरीर 
आप की विना इच्छा के न्ट कैसे हो सकता है ? जब यह आपकी 
इच्छा से उठता बेठता, दोड़ता श्रौर चल्नता है, तो फिर बिना 
आपकी इच्छा के वह निश्चेष्ट कैसे हो सकता है ! ओर बिना 
निश्वेष्ट हुए--बिना जड़ हुए--इस शरीर को भरा हुआ कोन कह 
सकता है ' अतः अपने शरीर पर अपनी इच्छा ओर 
विश्वास का राज्य देखकर हम फहू सकते हैं कि इच्छा ओर 
विश्वास के सुधार से सारे रोगों और मृत्यु को जीत लेना कोई 
कठिन कार्य्य नहीं है । विश्वास रक्खो कि सृत्यु ओर रोग तुम्दाय 
कुछ नदहींकर सकता ! तुम्हारी इच्छा के विरुद्ध तुम्हारे शरीर के 
' ॥ भीतर किसी का नहीं चल सकता | 
कै कै कै $ 
किसी न किसी समय कोई न कोई रोग हो जाता है विचारिये 
तो उसका फारण कोई न कोई शड्ढाही निकलेगी--फोई न कोई 
झापनी भावना द्वी निकलेगी । यह एक बड़ा गृह तत्व है। बिचा 
रने से स्पष्ट मालूम होगा कि बिना अपनी इच्छा के कोई नहीं 
मरता । एक मनुष्य सृत्युशाय्या पर पड़ा है--मरने के निकट है-- 
पर उसका प्रिय पुत्र चारसौं कोस पर बाहर है । वह कहता है कि 
भत्ता पुत्र के देखे हमारा प्राणा नहीं निकलेगा, उसे तार देकर 
चुला लो । मग्ते समय तो उसका मुख देख लें। पुत्र जब तक नहीं 
पहुँचता उसका प्राणा नहीं निकनता है तार दिया गया, पुत्र पहुँच 











पछ शान्तिदायी विचार 


गया, पिता ने पुत्र को देखा और मर गया ॥ ऐसी घटनाएँ चरावर 
घटती हैं | चहुत से लोग वीसों बार इस प्रकार की घटना अपनी 
आँखों देख चुके हैं । इससे क्या मालूम होता है ! इससे मालूम 
होता है कि जब तक उसकी इच्छा नहीं थो तब तक नहीं मरा । 
बिना पुत्र के देखे वह मरना नहीं चाहता था इसलिये वह तब तक 
' नहीं मर जब तक उसने पुत्र को नहीं देखा | देखते पर मर गया। 
क्योंकि पुत्र-दर्शन के वाद उसके भीतर जीने की कोई प्रवल इच्छा 
नहीं रही । जीने की कोई प्रवल इच्छा न रहने से थोड़ी सी तक- 
ल्लीफ के बाद मनुष्य मरने की इच्छा कर लेता है। पर यहाँ इन 
बिषयों को बिस्तार से नहीं लिखा जा सकता । 
क्र रे न प 

खुध विचार करने से मालूम हो जायगा कि कोई बिना 
अपनी इच्छा के नहीं मरता । चेतन में वड़ा जोर है इस की मोत 
कुछ नहीं कर सकती । कभी चेवन मनुष्य मरते नहीं देखा गया। 
मरने के पहले सव लोग बेहोश, संज्ञा हीन या अचेतन हो जाते हैं 
तब मरते हैं। वेहोश होने पर मृत्यु का वस चलता है । वेहोशी' 
ओर रोग भी किसी न किसी अपनी इच्छा से ही होता है । यह 
प्रसिद्ध है कि योगी ओर श्रह्मज्ञानी बिना अपरो इच्छा के नहीं 
मरते, मृत्यु उनके अधीन हो जाती है। कागभुशुगिड, लोमस, 
सारद अश्वत्थामा गोरख आर भतृ हरि आदि कितने थोगी अमर 
हैं। हज़ारों की संल्या में अब भी मृत्यु को जीतने वाले योगी 
हिमाजय पर बिचर रहे हैं । यदि इन लोगों ने मृत्यु के जीता है 
तो इसका कोई नियम अवश्य होगा-इसकी कोई एक नीति 
अवश्य होगी । लोग कहते हैं वद॒ नोति--वह नियम गुप्त हैं । 
* | गुप्त इसी लिए है कि वह तुम्दारी समझ में नहीं आती नहीं तो 
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शान्तिदायी विचार ! घव्‌ 
संसार के सारे नियम प्रत्यक्ष हैं । तुम ब्रह्मज्ञान तो समझ गये, 
यह समझ गये कि हम नह्म हैं पर यह नहीं समझे कि पद्म को 
सृत्यु कैसे मार सकती है ! तुम्हारी इच्छा त्रह्म की इच्छा हे । 
संसार में कोई ऐसी शक्ति नहीं जो अहम की इच्छा को टाल सके! 
क्योंकि सारा संसार उसकी इच्छा ही का दूसरा रूप है। यह 
संसार ओर छुछ नहीं फेवल उसकी इच्छा ही मू्तिमती हो रही 
है। चस जब कि सत्र॒ उसकी इच्छा ही है तो उसकी इच्छा का 
बिरोध करने वाला कोन है ! यही नियम है--यही छ्लान है-- 
जिससे मौत हमारी इच्छा के अधीन में हो जाती है । यह लेख 
उन लोगों के लिए है जो वेदान्त शास्त्र फो पढ़ चुके हैं--जो यह 
समझ चुके हैं कि हमी जय हैं.। जह्म को मृत्यु फेसी ९ 
ड्कः रे दा ः 


घन प्राप्ति का उपाय । 


तुम्हें धन की चिन्ता है। इस चिन्ता में व्यप्न रहते हो | पर 
इससे कुछ लाभ नहीं हो सकता। व्यप्न होने से--अधीर होने 
से--बुद्धि और वल्ल दोनों मारे जाते हैं, इसी तरह शान्ति में ये 
दोनों बढ़ते हैं। जिसके पास घुढ़िथ ओर बल दोनों नहीं, उसके 
पास लक्धमी नहीं झ्रा सकती । बुद्धिधद्दीन ओर बलद्वीन को दरि- 
दता दी विशेष पसन्‍्द करती है। पर इस जगह पर पिता की क* 
भाई से जो धनी हैं उनका वर्णन नहीं है। जैसे धुद्धिथ ओर बल 
बढ़ाने के लिए चिन्तारहित और शान्वियुक्त होने की आवश्यकता 
है, उसी तरह धनी भी चद्दी हो सकता है जो शान्तियुक्त है। 
शान्ति ही सम्पत्ति की कुंजी है। यदि तुम धनी होना चाहते हो 











ल्‍ शान्तिदायी विचार । 
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तो ब्ययूत्ता छोड़ दो उस परमात्मा फा ध्यान करो, जिसका छच्मी 
पैर दवाती और सेवा करती है। उसका ध्यान करना अपने स्व- 
रूप का ध्यान करना है। तुम स्वयम्‌ लच्ष्मीपति हो । भावना 
फरो कि हम विष्णु हैं ओर लच्मी हाथ जोड़े हमारी सेवा करने के 
लिये तैयार है। तुम अपने स्वरूप का ध्यान कगे--इस तुच्छः 
“अहम” को उस लच्मीपति परमात्मा के साथ जोड़ दो, धन आप 
से आप तुम्दारे चरणों की सेवा करेगा । ईश्वर दरिद्र नहीं है, 
बह जच्मी पति है। लक्ष्मीपति का ध्यान कर कोई दरिद्र नहीं 
रह सफता। हम दीन हैं--दरिद्र हैं यह भावना ही दरिद्रिताका 
कारण हो रही है। इसे छोड़ कर आज़ से यह भावना करो कि 
हम लक्ष्मीपति हैं--हम वह हैं. लिसकी आशा पालन करने के लिए 
सर्वदा लक्ष्मी खड़ीर हती है। 
श्र क्र श्र ने 
उच्च भावना द्वारा आरोग्यता लाभ । 
कई एक विद्वानों का कथन है कि पशुओं को अपना भोजन 
पचाने के लिए न श्रोषधि खाने की आवश्यकता पड़ती है न कस- 
रत करने की । प्रकृति ने स्वयम्‌ ऐसा प्रबंध किया है. कि प्रत्येक 
प्राणी को भोजनोपार्नन में इतना परिश्रम करना पढ़ता है जो 
भोजन पचाने के लिए पय्यप्ति है। मनुष्य भी यदि अपने भोजन 
का उपाय अपने हाथ से करे तो उसे भी उसके पचाने के लिये 
कसरत या ओऔपधि खाने की आवश्यकता नहीं पढ़ेगी । जैसे 
जन के लिए आप स्वयम्‌ खेती करें, गेहूँ खेत से कार्ट, पीसें, 
"झपने हाथ से पानी भर लावे। इस तरह से अ्रपना सब काम 
अपने हाथ से करने पर मलुष्य को सोज्न पचाने के लिए श्रोषधि 
या कसरत की आवश्यकता न पड़ेगी । कसरत भी प्राकृतिक नहीं 











शान्तिदायी विचार । पड 


शा शाश आशा न यम पार 


। कोई पशु कसरत नहीं करता । कसरत मनुष्यों ने अपनी बुद्धि 
से निकाली है । पशुओं के। आप से आप अपना भोजन हू ढने में 
इतना परिश्रम पढ़ जाता है कि फसरत करने की आवश्यकता नहीं 
रहती । पर मनुष्य ऐसा नहीं करते इसी से रोगी देखे जाते हैं । 
यह बात भी ठीक है कि मिहनत करना आवश्यक है पर यह मत 
सबंथा निर्भ्नान्त नहीं है। मनुष्य पशु नहीं हो सकता। मलुष्य 
योनि केवल खामे ओर मेहनत करने के लिये ही नहीं है। मलुष्य 
योनि शानोपाजन द्वारा आत्मिक उन्नति के लिये है। और आध्या- 
त्मिक जीवन में शरीर से उतना काम नहीं लिया ज्ञा सकता । 
मनुष्य को चाहिये कि अपनी आत्मा को उस परमात्म। में जोड़ 
दे जो सारे संसार को अपने में लीन करके पचा लेता है। योगि- 
राज शंकर जी ने इसी अपने स्वरूप के ध्यानसे घा चिन्तन से 
काल कूट ऐसे विप को भी पचा लिय। था | तुम सर्वबद्रा थही सो- 
चते रहते हो कि हमारी पाचनशक्ति दुर्बल है; हमारा पेट नीरेग 
नहीं है इसी भावना ने तुम्हारी पाचनशक्ति को दुर्बज बना दिया 
है। भावना का प्रभाव कितना पढ़ता है-भावना के प्रभाव से 
फितने ल्लोग रोगी हो जाते हैं--इसका अनुभव सभी पढ़े लिखों 
को है। तुम भावना करो कि हमारे पेट में हमारे भीतर उस आत्मा 
का निवास है जो काल्रकूट विष को भी पचा सकता है। “भीतर | 
निवास है” यह भी निम्न कच्ता की भावना है। तुम स्वयमर वही ॥. 
हो जिसमें सारा संसार लीन होकर पच जाता है । 





यदि तुम्हारे पेट में बीमारी है तो प्रह्मज्ञान का उपार्जत करो, ॥ 

बीमारी अच्छी दो जायगी। नित्य उठ कर भावना करो कि हमारे [' 

पेट में वही शक्ति है जो अगस्त्य ऋषि, भीम, कुम्मकरण और है 
फ्नल्स्स्ल्मनन्न्न्स्सससल्ल्ल्लन्ल्स्स्स्ल्मससल मन अनन्त अनननक 9 नरम + न 9पप_न्‍>_>»_ 





उप शानिशाबीवियारी शान्तिदायी विचार । 


न मन कम आम न पक पा को को को की कक आम कर न लॉ लनररककल 


मद्दादेवजी के पेट में थी । भावना करो कि हमारा पेट दुर्घल नहीं 
हैं--हम महादेव हैं--तुम भी नीरोग दो जाओगे । मलुष्य केवल 
आओषधियों या प्राकृतिक नियमों का पालन कर नीगेग नहीं हो 
सकता | पशुओं में चिन्तन, मनन भावना ओर विचार की शक्ति 
इतनी कम होती है कि वह नहीं के धरामर है। पर मनुष्य, शरीर 
से कहीं अधिक, बुद्धि और विचार से .काम लेता है। मलुष्य के 
शरीर .पर प्रकृति के नियमों का उत्तना प्रभाव नहीं पढ़ता मितेना 
| उसेफे चिन्तन, मनन, विचार, बुद्धि और भावना का पढ़ता है। 
/मनन करने ही के कारण इसका नाम मलुष्य पड़ा है। मनुष्य बद्दी 
है जैसा उसका विचार ओर सिद्धान्त है। अत्तः नोगेग द्वोने के 
|लिए भावना और विचार फी उच्चता आवश्यक है। “हम 
| जीवात्मा हैं, शक्तिद्वीन हैं, सेगी हैं”--यह नीच भावना है! 
।इसे. त्याग दो। इससे कुछ लाभ नहीं है ) राज ही से भावना 
करो कि हम वह हैं जो नीरोग ओर निर्विकार है, हमें फोई रोग 
नहीं हो सकता । इसका प्रभाव शरीर पर भी पढ़ेगा वह भी 
साधारण नहीं! इसका प्रभाव ऐसा पढ़ेगा कि आप स्वयम्‌ अपने 
शरीर की दशा देखकर चकित होंगे। प्रह्म की ,भावना शान्ति 
और आरोग्य का कोश है। 

| 0. | कै न क्र 


!  भद्दामारी के फैलने पर (कितने लोग डर कर उसकी भावना 
कर उसे अपने पास घुला लेते हैं। यदि तुम स्मरण करे तो मा- 
/ल्लूम द्वोगा कि तुम्हें भी कितने रोग भावना के कारया हो गये हैं | 
|जिस ओपधि था वेद्य पर विश्वास नहीं है उसकी दवा से तुम कभी 
* अन्नद्ले नहीं होते । मिस ओपधि या वेद्य पर विश्वास है उसकी 
दवा से अच्छे हो जाते हो। इसका क्या कारण १ इसका कारण 
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यह है कि ऐसी औषधि के खाने पर तुम यह भावना करते हो कि 
अब हम अच्छे हो जायँंगे। बस अच्छे हो जाते हो हमने फेबल 
पानी देकर सैकड़ों रोगियों फो अच्छा कर दिया है। बात यह दै 
॥ कि उस पानी को उस वास्तविक हम ( परमात्मा ) ने दिया था 
॥ जिसके हू देने मात्र से जल अमृत हो जाता है। होमियोपैथिक 
ओषधियाँ कया हैं ? एक सरसो बरावर गोली एक घोतल पानी में 
। डाल देते हैं। फिर उसफा एक बूँद्ध लेकर एक घोतज जल में 
॥ मिलाकर गेगी को पीने के लिए देते हैं। रोगी क्यों अच्छा हो 
जाता है दवा की भावना से | इन सब ओषधियों में केवल रोगी 
॥| दी की भावना नहीं काम करती वेद्य की भावग भी काम करती 
॥है। जिस ओषधि को देते समय वैथकी दृढ़ भावना है कि इसते 
रोगी अच्छा हो जायगा उसे खाकर रोगी अवश्य अच्छा हो 
॥ जायगा । द्वोमियोपैथिक, जलन चिकित्सा, भस्म और लोंग इत्यादि 
देकर वा काड फूंक कर गेगियों के श्रच्छा करने में अपनी 
| भावना भी, बहुत काम करती है। महात्मा थदि अपने दृढ़ भावना 
से किसी रोगी फो छू दे तो वह नीरोग हो सकता है! अतः यह 
॥ सिद्ध होता है कि मनुष्य योनिमें भावना की प्रधानता है । बिना 
॥ भावना के उच्च हुए मनुष्य सर्वथा नीरोग नहीं हो सकता। 
त्रः कै 4 कः 
॥ मनुष्य के लिये सब से बढ़ा रोग अपने स्वरूप का अ्ज्ञान 
॥ है | जहाँ छापने स्वरूप का अशान नहीं वहाँ रोग का ठहसना 
। कठिन है। जिसे ब्रह्मज्ञान नहीं है वह कभी नीरोग नहीं कहला 
सकता । विचार करने से मालूम होगा कि भानसिक वा आध्या- 
त्मिक उत्नति से सांसारिक रोग आप से श्राप मिट जाते हैं । 
खटाई फे चिन्तन मात्र से शरीर पर जो प्रभाव पड़ता है वह किसी 
किक 26:40 240 720: 0:06 2५:47 /:700 0045५ 2227 22:30 











९० शान्तिदायी व्रिचार । 
| से छिपा नहीं है, अर्थात मुँह में पानी भर आता है एक युवा 
) पुरुष पर युवती का चिन्तन मात्र भी बिना अपना प्रभाव डाले 
| नहीं रहता । किसी भय के स्मरण होने से मनुष्य का शरीर ला 
हो जाता ओर काँगने लगता है। इन सत्र बातों से मालम होता 
| है कि यदि दम किसी सच्चे निरामय, नोरोग और मिविकार 
! का लित्य चिन्तन करें-- स्मरणा करें तो अवश्य नीरोग हो जोयगे। 
| ऐसा आरोग्य का भंडार, नोरोग, निरामय ओर निर्विकार वह 
| परमात्मा द्वी है दूसरा नहीं ।॥ अतः उस परमात्मा का स्मरण, 
| उसका चिन्तन, उसको भावना स्वास्थ्य रक्षा को सब से अच्छो 
| दवा है। फेवल चिन्तन ही से पूरा कार्य्य नहीं होगा किन्तु इस 
विश्वास के साथ चिन्तन करे कि वह नीरोग है झता उसके चिन्तन 

से सारे रोग आप से आप नष्ट हो जायगे। 

क्र ६ नह 0 

४ हम उसका स्मरण कर रहे हैं ”--यह भी निम्न कक्षा की 
भावना है। इससे भी पूरी शान्ति नहीं मिल सकही । सच्ची 
शान्ति तब मिलेगी भव तुम उससे अभिन्‍्नहों जाओगे। उस 
समय तुम्हारा “हम” कहना सांसारिक न होगा किन्तु उस हम का 
अर्थ परमात्मा ही होगा। इ्स विचार में तुम का प्रयोग भाषा की 
शैली बेठाने के लिये है। वास्तथ में 'तुम” कुछ नहीं, सत्र वही 
है। इस विचार में “हम” का प्रयोग इस शरीर से सम्पन्ध 
नहीं रखता यह भी उप्तकी ओर से है। यह शान्तिदायी विचार 
उस परमात्मा का उपदेश है जो शान्ति ओर आनन्द का समुद्र है 


आशा में सफलता । 


निराश मत होना | जितना ही तुम निराश हो रहे हो उतनों 
| ही निराशा तुमारे निकट होती जाती है। संसार के सभी पदार्थ 



















अपने सज्ञातीय तथा अपने अपने समान पदार्थ को अपनी ओर 
खींचते हैं । श्तः निराशा भी निराशा कोही खींचती है । निराश 
होना अपनी सफलता में चाथा डालना है | तुमारी सफलता तुमारे 
विचार के अधीन है। जो स्वयम्‌ निराश हो रहा है उसकी सहा- 
यता प्रकृति भी नहीं कर सकती | यदि सफलता चाहते होतो 
झाशा रकखो और हृद आशा रखो। अपनी आशा पर कभी 
अविश्वास सत करो । अपनी आशा पर यदि स्वयम्‌ तुम्हीं हँस रहे 
हो तो वह कहाँ तक पूरी हो सकती है। आशा, आशाही है; उसके 
पास निराशा नहीं जा सकती | पर ऐसा तब होगा जब झआश। 
पत्रित्र और स्वच्छ हो। आशा के साथ निराशा को मिल्रा कर 
लोग उसे अपवित्र और मन्तीन कर डालते हैं । वह मलुष्य धन्य है 
जिसकी आशा पवित्र, दृढ़ और स्वच्छ है। निराश हृहय को कभी 
शान्ति और छुख नहीं मिल सकता | 
ः कै ः कः 

आशा में बड़ी शक्ति है। आशा में स्वयम्र इतनी शक्ति है कि 
बह अपने को पूरी कर ले। पर आशा के साथ निराशा मिलकर 
उसे निर्जीव कर देती है। यदि आशा छढ़ है तो सफलता उसके 
पास है। आ्राशा सफल्नता का पूर्व रूप है! सफलता रूपी बृच्च का 
आशा अंकुर है। नो बात दोने को है-जिसकी तुम्हें आवश्यकता 
है उसी की आशा द्वोती है। पर बीच में अविश्वास ओर निराशा 
मिलकर उसकी जड़ काट डालती हैं | जिस वस्तु को तुम चाहते हो 
उसके मिलने में सन्देह मत करो । जितना दी सन्देह करोगे उसके 
उसके मिलने में उत्तती ही देरी होगी | विश्वास रखो बह बस्तु 
अवश्य मिलेगी | तुम यही कहते जाओ कि, वह मिलेगी, मिलेगी, 
मिलेगी । 





एर्‌ शान्दिदायी विचार । 


मनोरथ पूर्ण करने को कुंजी । 


हताश होकर आँसू मत वहाओ। सदा प्रसल्‍त और प्रफुल्ल वदन 
रहो । आज यदि सफन्नता नहीं हुई तो कलह द्वोगी, कलह नहीं हुई 
तो परसों होगी, चार रोज़ बाद होगी । देसे होने का कारण तुम्द्यारा 
अविश्वास है । तुमारे हृदय में जो थोड़ा सा अविश्वास है उसी से 
देरी होरही है! अतः देरी होने के कारण अविश्वास ओर निराशा 
को बढाते मत जाओ । देरी होनेके फारण ज्यों ज्यों अविश्वास और 
निराशा को बढ़ाते जाओगे त्योंत्योंसफलता तुमसे दूर होती जायगी। 
आठुत्तीर्ण होने पर वा एक वार असफन् होने पर धैर्य को मत ' 
छोड़ो | यदि धेर्थ्य को नछोड़ोगेतो तुम्हारी आशा आज नहीं तो 
कलह अवश्य फलवती होगी । इस बात को विचार कर समझ णो । 
कि जिस बध््तु को आशा फर रहे दो, आशा स्वयम्‌ उस वस्तु का 
एक सुद्रम रूप है। झतः आशा होने से वह वस्तु एक प्रकार से 
तुमारे पास आगयी है। किसी वस्तु की दृढ़ इच्छा उसकी प्राप्ति 
का पूर्व रूप है । 
विपत्ति का बादल देखने में जैसा भयंकर मालूम होता है उतना 
भयंकर घह सचमुच नहीं होता | आ्राने वाल्ली विपत्ति वहुत बढ़ी 
मालूम होती है ।पर स्मरण रकखो कि चही आते आते सोलह हिस्से 
में से एक द्विस्सा भी नहीं रह जाती । बिपत्ति दूर से बहुत बड़ी 
माल्नूम होती है। पर नजदीक आने पर वहुतत छोटी हो जाती है। 
अज्ञानी इसके दूर के रूप को देखकर ही घबड़ा जाते हैं और उसके 
आने के पहले उसका अबुभव फरने लगते हैं। इस तरह दूर की 
विपत्ति को आप से आप लोग नज़दीक बुला लेते हैं । धैर्य घारण 
करो । सम्भव है कि आने वाली विपत्ति सो हिस्से में से एक हिस्सा 
22 ली 40360: /व 467 22764: 0450: 868 ५ 
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भी न आवे । श्रतः पहले से ही घबड़ा जाना अच्छा नहीं है 
घबड़ाने से बिपत्ति दूर करने का यत्न नहीं हो सकता। अ्रतः नित्य 
इस बात की भाषना फरोकि हमारे ऊपर कोई निपत्ति नहीं झासकती 
तुम अपने सच्चे स्वरूप का स्मरण करो तुमारे पास बिपत्ति नहीं 
आ सकती | सच्ची बात यह है कि विपति ओर दुःखों की सष्टिदी 
नहीं हुईं। करुणा बरुणालय, दीन वन्धु दयासागर सब्चिदानन्द 
निर्विकार ईश्वर दु।खों और विपत्तियों को नहीं वना सकता | 
आत्मा एक ज्योति है जिसका धूम यह शरीर है। घूम के अगु 
बराबर नष्ट होते रहते हैं. फिर भी इसका एक रूप तब तक खड़ा 
रहता है जब तक उसकी ज्योति जीती जागती और जगमगाती है। 
ठीक इसी तरह से इस परिवर्तन शीज्ष और परिणाभी शरीर के 
अणु यधपि रोज रोज परिणाम, परिवर्तन और रूपान्तर को प्राप्त 
होते रहते हैं फिर भी यदि नित्य और अविनाशी आत्मा चाहे हो 
इस शरीर का यह रूप हजारों वर्ष तक खड़ा रहेगा। अतः आत्मा 
अपने स्थूज रूप शरीर फो जब तक चाहे रख सकता है । देखो, 
आत्मा को इस शक्ति का ज्ञान प्राप्त कर यह महुष्य संसार के सब 
शोक ओर मोह से मुक्त हो आनन्दमय हो जाता है । 
रे रे हि न 
आत्मा पैल ओर यह शरीर उसकी ज्योति या प्रकाश है। जब 
तक तैन है तव तक यह ज्योत्ति भी जगमगाती रहेगी । आत्मा 
तै्न अविनाशी है अतः उसकी ज्योति यह शरीर भी झविनाशी 
है। जैसे ज्योति के अणु कार नष्ट होते रहते हैं फिर भी ज्योति 
गे एक रूप खड़ा रहता है उसी तरह परिणामी शरीर का स्थुल्न 
रूप भी जब तक मनुष्य चाहे बना रहेगा। 
कै के 
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दूसरों की ईपाँ से हृदय हर वक्‍त जल्नता रहता है। पित्त की 
अधिकता हो जांती है। खून में गर्मी की अधिकता रती ओर 
शरीर शीघ्र रोगी था वृद्ध हो जाता है। अपनो सारी शक्ति दूसरों 
का कार्य्य बिगाइने में लग जाती है। अतः अ्पत्ती उन्नति रुक 
जाती है। यदि तुम्हें आनन्द और शान्ति के साथ रहना है, यदि 
तुम्हें अपने हृदय की शात्ति प्यारी है, यदि तम्हें अपनी उन्नति 
ओर भज्नाई करनी है तो ईर्पा और हू प छोड़ दो ! 
्ः कर 3 ्ः 
द्वंष मनुष्य के रक्त में वह दिप उत्पन्त करता है जिससे 
मनुष्य शीघ्र रोगी निर्बल और बृद्ध दो जाता है। द्वोप हर वक्‍त 
हंदुय को जलाता रहता है | हृदय में शान्ति नहीं रह जाती | खून 
हर घकत अत्यधिक उष्य रहता अतः शरीर में पित्त की अधिकता 
हो जाती है। दूसरों की भलाई के लिये ईैर्षा, द्वेप और बेस्भाव से 
मनुष्य को बचना चादिये | बिता इसके हृदय शान्ति ओर आनन्द 
से पूर्ण नहीं हो सकता । 
कै हि] कर ्ः 


निष्पाप मनुष्य । 


जिस देश सें हज़ारों वर्ष तक प्रह्मक्षात का प्रचार रहा उस 
भारतवर्ष के लोग कहते हैं, “पापो5ंपापकर्मोइइम्‌”। पवित्र 
आत्मा को पापी ओर पापकर्मा फहना उस की हत्या करना है | 
कर के कर ्ः 
मनुष्य के भीतर कोन पापों है। शरीर था उसकी आत्मा 
शरीर तो आत्मा के वश में है। क्या लाठी फिसी को स्व॒यम्‌ मार 


कि लय 
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सकती है ! क्‍या लाठी पर ग्राजतक कोई मुकदमा चला फिर 
क्या निराकार मिलेप और निर्विकार आत्मा पापी है ! कभी नहीं। 
फिर पापी कौन है ? पापी वह है जो पाप को बनाता है और पाप 
के अस्तित्व में विश्वास रखता है। 
ऊँ रे ०3 श्र 

ज्ञान पाप को धो डालता है। जब हृदय से अल्वान, अन्ध- 
बिश्वास और भ्रम निकल जाता है तो उसी के साथ पाप भी 
॥ निकल जाता है | 
। ् श्र श्र अर 


लोग कहते हैं, ईश्वर हमारी प्रर्थना नहीं सुनता, हमारे ऊपर दया 
नहीं करता, ओर हमें सुखी नहीं बनाता । लोग व्यर्थ की आशा में 
मर रहे हैं। ईश्वर कोई व्यक्ति नहीं है। सच्चे नियम और कानून 
का दूसरा नाम ईश्वर है। स्याय, नियम ओर क़ानून किसो की 
तबफदारी नहीं करता । यदि यह बात तत्व से समभझ भें आगयी तो 
हृदय को अपूर्व शान्ति मिलेगी | 


कै ऊ कै रे 
सब ढुःखों का मूल अश्ञान है। संसार में दुख (तभी तक है 
जब तक अज्ञान है ! 
भर रे कः कै 


मलुष्य बिश्वासमय है। जब बह स्वयम्‌ अपने फो रोगी 
पापी मानता है तो वह पापी ओर रोगी क्यों न रहे ? 

















! ९६ शान्तिदाबी वियार । 
| -, योग फ्या कोई बहुत कठिन चीज़ है! कभी नहीं। ऐसेही 
। ब्यर्थ के विश्वासों और बिचारों को हटाने तथा मनको अच्छे 
विचारों के साथ युक्त करने को योग कहते हैं । 
मनुष्य उततादी बड़ा होता जाता है जिततादी उसका जान 
ओर विचार बढ़ता जाता है | 

ड के क हि 
सच्चिदानन्द आत्मा स्वब्यापक है। जब मनुष्य को इसका 
सच्चा ज्ञान और पक्चा विश्वास हो जाता .है तो मनुष्य स्वयम्‌ 
आनन्दमय द्वो जाता है, क्योंकि जो सर्व व्यापक मानता है वह 
न्नः डः कक ्ः 
मनुष्य को नीरोग बनाने चाले उसके विचार हैं; औषधि नहीं । 
जो आनन्द कंद ईश्वर को सर्व व्यापक मानता है वह रोगो कैसे 
हो सकता है ! 

् क कः ह 
रोगों का कारण वात, पित्त, और कफ नहीं है रोगों का 
फारण अज्ञान है। स्वास्थ्य यदि अच्छा नहीं है तो अज्ञान को 
दूर करो | यदि तुम्हारे हृदय में चिन्ता है तो इसका कारण 
अज्ञान है। अज्ञान को दूर करो सारी चिन्ता और सारे हु आर | 
से आप चले जायेगे। ज्ञान के भाई का नाम आनन्द बहिन को 
शान्ति कहते हैं। रोगों को यदिं सचमुच दूर करना है तो हमारी 
बनाई हुई पुस्तक, “नीररेग' सुखी ओर जीवन मुक्त होने का 
मर अदभुत उपाय देखो । क 















शान्तिदायी विचार । 
अपनी बुट्ठि से काम लो / 
8086 श 
सढ़े निन्नानवे प्रतिशत महुष्यों के विचार, विश्वास और भाव- 
नाये पुस्तकों, किस्सों कथाओं ज्याख्यानों ओर नाठकों के अनुसार 
हुआ करती हैँ। पुस्तक किस्से और व्याख्यानादि वही लोगों को 
अच्छे लगते हैं जो अधिकतर असत्य, अतिरज्चित और असम्भव ु 
घटनाओं से पूर्ण होते है । जैसे, एक ने चाँद के दो टुकड़े कर ॥ 
न्यूर चूर कर दिया, एक बीर सूर्य को निगल गया अथवा एक फकीर | 
ने एक छोटी सी मछज़ी में दो हज़ार मनुष्यों फो भोजन करा दिया 
ओर सब के पेट भर गये, लेता प्रजनू कैसे प्रेमी थे, शीरीं फरदाव 
कैसे थे और हांतिम कैसा वहाढुर था यह सुनने में अच्छा मालूम 
होता है पर मनुष्य इनसे सच्चे ओर वास्तविक ज्ञान से दूर जा 
पड़ता है। मनुष्य अपनी आँख की देखी हुई बातों पर कम ध्यान 
देता है-अपती घीवी ओर अपने अतुभवों का मूल्य नहीं समकता। 
पर, सच्ची वात यद है कि सचा ओर वास्तविक ज्ञान अपनी बुद्धि, 
अपना निष्पक्ष अनुभव और अपनी देखी हुईं घटना दी, बतला 
सकती है । किताबी बातों ओर दूसरे के किस्सों की ओर ध्यान न 
देकर अपनी देखी हुईं घटनाओं पर निष्पक्ष भाव से त्रिचार करो 
इससे वास्तविक ओर सच्चा ज्ञान होगा । विवा सच्चा छान हृदय | 
को शान्ति नहीं मिज सकती । सच्चा ज्ञान-सच्ची शान्ति और | 





सच्चे सुख का श्रोत 
भर कर ईह- के 
भूतें के फूठे किस्से, कूठी कथायें ओर किसी पुरुष विशेष की 


भूठी प्रशंसा बहुत बढ़ा चढ़ा कर करने की इन मलुष्यों ने अपना 
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स्वभाव बना लिया है। इससे सत्य फी दत्या दोती, शान फा सून 
होता है सच्चा अनुभव प्रकाश में नहीं आने पाता । अतः णान 
प्राप्त करने फा सबसे अच्छा साधन शअ्रपनी बुद्धि, अपनी शंख, 
अपना निष्पक्ष अनुभव ओर अपनी आत्मा है। सच्चे ज्ञान ओर 
सच्चे आनन्द का समुद्र यदि कोई है तो बह खापती आत्मा है। 
द्राः श्रः ऐप ग्रह 

अपनी बुद्धि से काम न लेकर, श्रपनी आँगों फा विश्वास न 
कर, अपनी आत्मा को तुच्छ मानकर मनुष्य जाति ने आजतक 
बहुत धोखा खाया है। अपनी ज्ञीती जागती झात्मा फो तुच्छ 
मात्कर मलुप्य जाति मुद्दों के पीछे दौड़ती ओर ब्वसे सहायता 
पामे की आशा रखती है। दूसगें फी आधा छोड़कर श्मपनी 
छात्मा पर विश्वास सकखे। । सफलता, सुख, शांति ओर आनन्द 
उसी के साथ रहते हैं निसके साथ स्वावप्नम्यन, आत्म गौर और 
आत्म विश्वास है। 


किन न ता  +5 


भावना और इच्छा में वल है । इच्छा ईश्वरीय वस्तु है। जो 
चाहते हो उसे उपस्थित फरने के लिये प्रकृतिको आशा दो और 
इस विश्वास ओर आत्मवत्न के साथ आजा दो कि वह इसे अवश्य 
पूरा करेगी । नियमानुसार प्रकृति तुम्हारी आदा मानने के लिये 
विवश है| जैसे सूयका पूषंक्री ओर उदय होना नियत है उसी 
से यह भी नियत है। आत्मा स्वामी ओर प्रकृति उसकी दासी है। 
जो महुष्य अपने अज्ञात के कारण इसके विरुद्ध सोचता और 
भावना करता है उसके हृदय में कभी शान्ति नहीं श्राती । तुमारे 
भीतर उस स्व शक्तिमान्‌ आत्मा फा निवास है मिसकी यह 
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प्रकृति दासी है । प्रक्ृति में यह शक्ति नहीं है कि बह तुमारी ॥. 
इच्छाओं के विदद्ध चले । इस विषय को जिसमे तत्व से समझा 
लिया है उसका हृदय सर्वदा शान्ति और शआनन्‍द से पुणे ।' 
रहता है । 42 | 
क्ष क्र कि क्र 
प्रकृति से अपनी परिस्थितियों ओर का्मोंकों सरल करने के 
लिये मत कहो । इसकी इच्छा मत करो कि तुमारे कर्त्तव्य कर्म | 
सरल द्वो जाये। इससे श्रच्छा तो यह है कि तुम शक्तिमान्‌ दोनेकी | 
इच्छा करो । भावना करो कि हम ऐसे शक्तिमाद हो जाये कि 
कठिन से कठित काम भी कर सके आसान काम पानेकी भावना 
मंत करें । बलकी 5चछा करो, सरल काम मिलने की इच्छा 
करना व्यर्थ है । कठित से फठिन परिस्थितियों का भी सामना 
करने के लिये तैयार रद्दो इससे तुमारा शरीर बलवान द्ोगा, श्रात्म 
बल्न धढ़ेगा शोर हृदय में शान्ति रहेगी । 
्ः श्ः ६ हः 
इंशवर तुम स्वयम्‌ हो । सर्व शक्तिमान्‌ ईश्वर बाहर नहीं तुमारे 
भीतर ही वर्तमान है बलवान ओर विजयी होना तुम्दारा जन्म सिद्धू 
अधिकार है । इसके लिये ईश्वर वा प्रकृति से प्रार्थना करने की 
आवश्यकता नहीं | जिसकी आवश्यकता है उसके लिए द़ुता और 
विश्वास के साथ. प्रकृति को आशा दो प्रकृति उसे पूरों करेगी ! 
यह याद रबखो कि तुमारे भीतर जो श्रात्मा है वह सारे संसार का |. 
नियन्ता और शांतक है। तुम्दें यदि सच्चे आनन्द ओर सच्ची | 
शान्तिकी आवश्यकता है ठो इसे पहचान लो | 
न क्र क्र क्र. 
तुम क्या नहीं कर सकते पर तुम्दारे भीतर विश्वास नहीं है । 
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अविश्वास के कारण तुम डग्ते हो। अपने सच्चे स्वहप को जान 
कर निर्भय हो जाओ | सारी आपत्ति सारी विपत्ति, सारी कठि- 
नाई ओर सारा ढुःख उसी दिन से छूट जाता है जिस दिन से यह्‌ 
मनुष्य निर्मय हो जाता दै-जिस दिन से यह मनुष्य भयको अपने 
हृदय से निकाल देता हे । भयको निकाल देने से श्रक्षम्भव भी 
सम्भव दो जायगा। 


शान्तिदायी विचार | 


भूत काल की बातो के बताने में केचन चालाकी है। भविष्य 
की बातें ईश्वर भी नहीं वता सकता; क्योंकि अपना भविष्य बनाने 
आर सुधारने फे लिए मनुष्य स्वतन्त्र है। जब तक मनुष्य अपना 
भविष्य सुधारने में स्त्रतन्त्र न हो तब तक वह कर्मों का फल नहीं 
पा सकता । परतन्त्र जीव को यदि कर्मो' का फन ईश्वर भी दे तो 
यह न्याय नहीं अन्याय है । अतः भविष्य नियत नहीं हे । तुम्हाग 
भविष्य तुमारे हाथ में है । तुम इसे जैसा चाहो चना सकते हो । 
एक बार इस वास्तविक और सच्चे तत्व को हृदय से अनभवत 
करो और देखो हृदय को कैसी अपूर्व शान्ति मिलती है । 

यदि किसी ज्योतिपी, ओमा, था भविष्य वक्ता ने यह कह 
दिया है कि तुम्हारे ऊपर भविष्य में अमुक अमुक प्रकार कष्ट और 
दुःख आ पड़ेंगे अथता तुम इतने दितों से अधिक संसार में नहीं 
रहोगे तो ऐसे लोगों से साफ़ कह दो कि तुम झूठे हो । ईश्वर ने 
किसी का भविष्य पहले से नियत नहीं कर रक्खा है | यदि सबका 
भविष्य पहले से ही नियत है ओर मलुष्य को वही यन्त्र की तरह 
करना पड़ेया तो पाप पुएय का भागी मलुष्य नहीं हो सकता । अतः 
भविष्य नियत नहीं हे | मनुष्य का भविष्य भनुष्य के हाथ में है । 
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तुम अपने भविष्य को इच्छाशक्ति, मनोवल्ल अच्छे विचारों, अच्छे 
धान और शुभ कर्मों से सुधार सकते, फेर सकते और बना सकते 
हो । तुम्हारा भाग्य तुमारे द्ाथ में है ! वि्ता इस ज्ञान को तत्व से 
सममके हृदय में सच्ची शान्ति नहीं झा सकती। 

भविष्यवक्ता से अपने अपने भविष्य की विपत्तियों को सुनकर 
हृवाश और हुःखी होना मू्खता है ईश्वर या आत्मा मे संसार का 
नियम अल्लकता नियत कर दिया है, पर भविष्य किसी का नियत्र 
नहीं हे । गड़दे में पैर डालने वाला अवश्य गिरेगा, यह नियम है । 
पर गढ़है की ओर जाते देखकर गिरने की भविष्यदुवाणी ठीक 
नहीं दो सकती । आऑँजें हैं, शान है ओर रास्ता वतलाने वाले गुर 
संसार में वर्तमान हैं । अ्रठः कोन कह सकता है कि आगे चलकर 
गडहा देखकर, या गुरु से सुनकर वह अएना रास्ता नहीं बदल 
देगा । ओर यदि वह रास्ता बदल्न देगा, गढ़दे में उसके पैर नहीं 
पढ़ेंगे तो बहू उसो ईश्वर या आत्मा के सियमामुसार नहीं गिरेगा। 
गड़दे में पैर पड़ने पर गिरना एक नियम है पर गडढ़हे की तरफ 
से मुड जाना मलुष्य के वश में है। आँखें मौजूद हैं ज्ञान पर्तमान 
है और शुरु का उपदेश हो रहा है । फिर होश होने की क्या 
आवश्यकता | प्रसन्नता और विश्वास के साथ अपने शान और 
मनोबल से काम लो | सारी बिपत्तियाँ और सारे हुःख दूर हो 
जायेंगे और तुम एक पक्ती की तरह आनन्द से परिपूर्ण रहोगे | 

ईश्वर दयाल्लु है। वह ऐसा निर्दय नहीं है कि किसी मनुष्य 
के पैर में रस्सी लगाकर गड़ह्दे की ओर खींच लें और किसी भ- 
विष्यदूकक्‍का फे वचन को सत्य करने का यत्न फरे। प्रकृति, ईश्वर 
ओर संसार के सारे नियम तुम्हें गढ़दे से बचाने के जिये हैं | गड़दे 
में डालने के लिये नहीं। पर ईश्वर भी उसी की सहायता फरता 
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है जो स्वयम्‌ भ्रपनी सहायता करने के लिये तैयार है। हमारा 
ईश्वर हमारी आत्मा से अभिन्न है। दोनों एक हैं । झपनी आत्मा 
का ही मजहवो नाम ईश्वर है। आत्मा स्वतन्त्र है। यह जब चाहे 
अपने भांग्य ओर भविष्य को फेरकर अपने अनुकूल वना ले । 
तुम स्वयम्‌ अपने को तुच्छ ओर परतन्त्र समझ कर विपत्तियों से 
बचने का यत्न नहीं करते। तुम विपत्तियों ओर दुखों फो देखकर 
घबड़ा जाते हो और धबड़ा कर स्वयम्‌ अपने को विपत्ति में डाल 
लेते हो । वास्तविक तत्व को समझो, सच शान ही सुख शान्ति 
और आत्तन्द का भण्डार है। 
$ $ः कर $£ 
जिस योगसाधन से मनुष्य की बुद्धि इतनी शुद्ध नहीं हुई कि 
बह झात्मज्ञान आप्त कर सके वह योगसाधन नहीं है । भलुष्य 
मनोमय होता है अदः यहू मन जितना ऊँचा होगा उतना ही 
ऊँचा मलुष्य हो सकेगा। मन ऊँचा होता है श्रत्मज्ञान से और 
आंत्मज्ञान होता है उस सच्चे योगसाधन से जिससे महुष्य की 
बुद्धि शुद्ध और तीक्ष्ण होती है । बहुत से द्ृत्तासन ( शीषांसन ) 
सन्ध्योपासन और सूर्यनमस्कार करने वाले जानते हैं कि यही 
योगसाधन है । पर यह उनका अ्रम है। योगसाधन में आसनों का 
अभ्यास भी आवश्यक है पर केवल आसनों का अभ्यास योगसा- 
घन नहीं है। जवतक सच्चा योगसाधत न होगा | जबतक झात्म- 
शान न होगा | जबतऋ चुद्धि खूब शुद्ध न होगी तब तक सच्चा 
सुख, सच्चा आनन्द ओर सच्ची शान्ति नहीं मिल सकठी। 
कर क्र न्ः कः 
मनुष्य की आत्मा के भीतर अनन्‍त शक्ति है, अनन्त और 

_ | अखंड आनत्द है, अनन्त सुख और सच्ची शांति है, अनन्त और 
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सच्पा ज्ञान है। सब कुछ है, पर बहुत से लोग आत्मशान न 
होने के कारण इससे अनमिश रहते हैं ओर सर्वधक्तिमान को अपने 
| से अरग मानते हैं । जब तक हम सर्वशक्तिमान॒ कवर को अपने 
से अलग मानकर उससे डरा करेंगे तवतक हृदय फो सच्ची शाल्त्ि 
। नहीं मिन्न सफती । 
डः कै रे 
घुटने टेक कर प्रार्थना करने थाले यह नहीं जानते कि वह 
अपनी आत्माको इस तरह से गुलाम बताका कितना सीचे गिरा 
| रहे हैं । आत्मक्षान से विमुख मनुष्य यह नहीं मानता कि बह सर्व 
शक्तिमान बाहर नहीं, भीतर है । बह भक्त यह भी नहीं जानता 
कि हम सेवक नहीं स्वामी हैं, हम गुलाम नहीं स्वतन्त्र हैं, हम वद्ध 
| नहीं मुक्त हैं । मुक्ति और यन्धन अपने मन के भीतर है। जो 
, अपने को क्रिसी फा गुलाम मानता है वह मुक्त कैसे है? जो सेवक 
है उसमें शान्ति कहाँ ! जो पद्ध है वह स्वतन्त्र कैसे है जो शान 
भक्ति या धर्म हमारे सब्चिदानन्द फो या हमारी स्वत्त्त्र आत्मा 
| को गुल्लाम, सेवक या नीच बनाना चाहता है उसे दूर से दी छोड़ 
! दो । अपनों शआरात्माको पहचानों । अपनी महानता ओर अपने 
| गोरव का ज्ञान स्वयम्‌ प्राप्त करो । जबतक अपने सच्चे स्वरूप का 
, शाम नहीं है तवतक सच्चा आनन्द ओर सच्ची शान्ति नहीं मित्र 
| सकती । श्रात्मशनी जीवनमुक्त है, वह संसार में रहता हुआ भी 
स्वयं में है। आत्मणनी के लिए संसार दुःखका समुद्र नहीं आन- 
जद फा महासागर है | 
्ः हैः ः $ः ; 
अपने फो निर्ब|्त मानता सचमुच निर्बल होंजाना है। अपने | 
फो सेवक ओर बद्ध मानना सचझुच अपने द्वाथों से अपनी स्वत- 
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स्त्रता छीनकर हथकड़ी और वेड़ी धारण कर लेना है। इशर के 
| साप्रने भी नित्य गिड़पिड़ाना, और हाथ जोड़ना ओर नाक रग- 
॥ डृना मनुष्य को नीच वना देता है । सचसुच यदि ईश्वर का 
व्यक्तित्व हमारी आत्मा से अल्लग होता तो बह इतसी प्रार्थनाओं 
और माँगों से ऊब गया होता। अमन्‍्तकाल वीत गये पर मागनेवालि 
अवतक दरिद्र-ही रहे । अब भी वही माँग ओर वही प्रार्थनायें 
वर्त्तमान हैं । बिना आत्मशन के हृदय में पूर्णवा नहीं आ सकती । 
जबतक हृदय के भीतर पूर्णता नहीं है, तवतक वहाँ आनन्द और 
शान्ति नहीं रह सकत्तो । 

। ड्रेः झेंह न्रः न 

अन्‍्ध विश्वास। 
ब्लिफबर4 

भय अशान और अन्ध विश्वास अनेक प्रकार के भूतों की 

॥ रचना करते हैं । बहुत से आज्ञानी इन भूतों को देवता भी कहते हैं 

॥ ओर इल्दीं की पूजा भी करते हैं । अशानियों के देवता पही हैं 

॥ जो उन्हें ढरा सकते हैं या जिनसे वह डरते हैं । दुःख पढ़ने पर 

॥ था दुःश्लों से बचने के लिये पूजा होती है इन अज्ञानियों के देवता 
| सतते हैं, वदला लेते हैं, भय दिखाते हैं, दोजज में डालते हैं 

|| और चढ़ि इनकी पूे| भ दो वो क्रोध भी कर चेठते हैं. ! ज्वानियों 

| ओर सुक्त लोगों के हृदय से ऐसे भूत, देवता ओर ईश्वर का भाव 
निकल जाता है । और जब अन्धविश्वास का पर्दा हृदय से हट 

॥ जाता है तो अपनी आत्मा का सच्चा स्वरूप चमक उठता है। 
इस आत्मदेव के प्रकाश में शान्ति को हवा चलती ओर आनन्द 
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जो पूजा न पाने पर क्रोध फरतों और भय दिखलाता है, बह 
॥ इबर और देवता कैसे ! अधान हृदय में भय; अन्य विश्वास और 
॥ क्ूठो कल्पना के भीतर ऐसे देवताओं, ऐसे इंश्वर और भूतों की 
॥ सष्टि होती है। जिसके हृदय में इस प्रकार के भय लगे हुए हैं बह 
॥ मुक्त नहीं बढ है। हृदय में जब तक मय तवतक स्वतन्त्रता और 
| मुक्ति कहाँ ) सच्ची रवतस्त्रता और सच्चो सुरवित के साथ ही 
सच्ची शान्ति और सच्चा आनरद है| 
्ः कै ्ः छः 

इस अन्पविश्वास से हानि अधिक और लाभ फम होता है 
अतः अशान को दूर कर, श्रन्थविश्वास फो जलाकर, भय को 
हृदय से मिकाल कर, अपने शआत्मतत्व को पहचानों । बिता पह- 
चाने भी जब यह अनेक देवी देवताओं फे रुप में तुम्हारी सहायता 
करता है तो पहचानने पर और भी अधिक झद्दायता करेगा। 
॥ अश्वान वश अपनी आत्मा ओर अपने विश्वास को ही देवी देवता 
ओर भूतों के रूप में बदभकर जोग उससे डरते और कष्ट उठाते 
हैं। सच्चा शान वतज्ञाता है कि यह सब अपनी आत्मा ही है। 
ऐसा शान होते ही सब भय छूट जाते, विपत्तियाँ दल्न जाती और 
अपनी आत्मा स्बदा लाभ पहुँचाने फेलिएतैयार रहती हैं । अपनी 
आत्मा श्रपने फो कष्ट नहीं दे सकती, कष्ट देता है अपना भूठा 
विश्वास | आत्मा तो गुणों का भराडार, शक्तियों का खज़ाना 
ओर शान्ति तथा आनन्द का समुद्र है। योगियों को चाहिये कि 
इसे तत्व से पहचान कर इस शान्ति और आनन्द के समुद्र में 
निर्भय होकर स्नान करें । 

ञः कः ् ्ेः 
एक मौलवी ने स्वप्न देखा कि उत्के सामने एक लम्बी दाढ़ी 
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वाला शैतान झआाया । उन्होंने उसकी दादी पकड़ फर जोर से एक 
थप्पड़ माग । थप्पड़ जगते ही नींद हट गयी देखा कि वह अपनी 
दाद़ी|पकड़े हुए हैं ओर थप्पड़ भी उन्हीं के मुंह पर है । बात यह 
है कि चह शैतान मोलबी से श्रलग नहीं था । स्वप्न में हमारी 
ही आत्मा एक से अनेक रूप धारणा कर लेती है । श्ात्मा ही 
सड़क पनाती, शआत्मा ही उसे छींचती ओर शात्मा ही उसपर 
सवार होती है । शैत्ान-भूत, देवी देवता ओर जड़-चेतन साग 
संसार आत्मा फी कल्पना है । जिसका जैसा शान है, मिसकी जहाँ 
तक पहुँच है, उसी के छाहुसार वह अपने देवी-देवता ओर भूत- 
प्रेत की कल्पना कर लेता है। जैसे जैसे मनुष्य का शान उन्नति 
करता गया वैसे ही वैसे उसके देवी-देवता भी उन्नति करते गये । 
पहले जो भूतों का सेवक था वह उन्नति करके देवताओं क। सेवक 
हो गया। सारा संसार है। वद्दी एफ से अनेक हो गया है । जड़ 
चेतन सब आत्मा निष्पाप, पविन्न ओर आनत्दमय है । अ्रत्तः 
सारा संसार पवित्र, निष्पाप ओर आनन्दमय है। संसार दुःख का 
समुद्र नहीं आमन्द का महासागर है। इसे हुःख का समुद्र तुम्हारी 
अशानता, अम्धविश्वास, भ्रम ओर डरनेवाले स्वभाव ने वना 
रक्खा है। किस वात की अह्ानता १ यही, इस बात की अज्ञानता 
कि यह संसार आत्ममय नहीं ढुःखमय है, शान्तिमय नहीं कष्टमय है । 
सेग-दोष और भूत-प्रेत सब्र तुम्हारी कल्पना के फल हैं तुम स्वयम्‌ 
अपनी भ्ूठी कल्पना से भयभीष होते, ओर इस छगनन्दुमय संसार 
को दुभखमय बना लेते हो | छोड़ो इस भावना को, त्याग दो इन 
भूठी कल्पनाओं को अपने हृदय के सिंहासन पर सच्चिदासन्द 
स्वरूप अपनी आत्मा को बेठाकर शान्ति ओर प्रह्मानन्द का 
अनुभव करो । 
ध्भ्य्न्न्न्न्य्म्श््स्स्नन्न्स्सस्मस्स्च्न्सस््स्न्म्म्ल्न्न्स्स्न्स्ल्स्स्न्स्स्स्स््न्म्ल्ल्स्स्स्सपतन््स्म्नसपपफरपरत 
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आत्मदेव । 


श्त्म के भीतर अनत्त धन, अनन्त रूप शोर अनन्त बल 

है। पर, इस माने पर तुम्हारे अशान ओर अविश्वास ने ताला 
चढ़ा रक्त है । आत्मा की लद्मी ओर आत्मा की शक्ति पर 
विश्वास करो और इसी विश्वास की कुंजी से अविश्वास के ताले 
को हटाकर इस आत्मा में से जो चाहे ले लो। यह चोरी था डाका 
नहीं है यह अपना ही खजाना है| भ्रमवश या श्रद्ञानवश अवतक 
तुमने इधर दृष्टि नहीं डाल्ली है। चीज़ तुम्दारी है, खज़ाना तुम्हारा 
है, यह आत्मदेव स्व्रयम्‌ तुम्दारे हैं। पुराने विश्वासों की ओर पीठ 
करके अपनी आत्मा के सच्चे स्वरूप की ओर मुड़ जाओ। अ- 
ज्ञान ओर भ्रम की आग से छुमसे मनुष्य जबतक अपनी श्रात्मा 
की शीतज्ञता के पास नहीं पहुँचंगे तथ तक शान्ति नहीं मित्र स- 
कती | हमारा सच्चा स्वरूप ओर हमारी सच्ची आत्मा शान्ति 

ओर आनन्द का सम्ृद्र है। भ्रम ओर अशान के जंगल में मटकना 

। छोड़कर इसी समुद्र में स्वान करो । 

समानाकषण शक्ति 
जो जैसा होता है उसी को अपनी ओर खींचता है । जननराशि 

समुद्र भूमंडन को सब नदियों को अपनी ओर खींच लेता है। 
लड़कों के पास जड़के, बद्धों के पास बुद्ध और छुटटेरों के पास छुटेरे 
इकदठे दो जाते हैं । अतः सर्वदा प्रसन्न रहो, देसते रहो और शआ- 
नन्दुमय रहो, इसका फल यह होगा कि चारों ओर से संसार का 
सारा आनन्द और सुख तुम्हारी ओर झुक पढ़ेगा, खिचा हुआ 
आर बहुता हुआ चला आवेगा । 
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जैसे को तैसा खींचता है। समान के पास समान जाता है। 
गँजेड़ी के पास गजेड़ी, भँगेड़ी के पास भैंगेड़ी ओर शराबी के 
पांस गॉवभर के शराबी एकत्र हो जाते हैं। मनुष्य के चरित्र का 
पता उसकी मित्रमंडली से बहुत कुछ लग सकता है । अत्तणव यदि 
हमें ईश्वर को अपने पाल ओर अपने हृदय में बुलाना है तो हमें 
स्वयम्‌ ईश्वर बन जाना चाहिये । 

कै कं के ः 

समानाकर्षण को नीति वा नियम जैसा कि ऊपर कहा गया है 
अचल, अटल ओर हृढ है। संसार में बुरे ओर भले, उल्टे और 
सीधे, छोटे ओर बढ़े, नीचे ओर ऊँचे, दासता और स्वतन्त्रता, 
॥ निवेश और वज्वान सब प्रकार के भाव वा विचार भरे हुए हैं। 
अतः जैसे भावों और विचारों को अपनी ओर खींचना है उन्हीं 
का ध्यान करो ओर हो सके तो धही हो जादे | 

कर ल्‍्ः हैः क्र 

मुक्ति का अर्थ यह नहीं है कि जीव ईश्वर में मिल जावा है 
या मलुष्यात्मा ईश्वरत्व के समुद्र में हब मरती है। ऐसा हो तो 
कोई विचारबान इस मुक्ति को नहीं चाहेगा। मुक्ति की अवस्था में 
ज्ञान द्वारा ईश्वर ही जीव में मिल जाता है जीव ईश्वर में नहीं। 
जिसको साधारण मनुष्य बिन्दु कहते थे वही श्ञान होने पर समुद्र 
साबित होता है। इस शान को समको बस सुख की सारी सामग्री 
और आनन्द का समुद्र तुम्धरे मीतर मौजूद है ओर तुम सम्राठों 
के भी सन्नाद हो । 

के डः कै कै 

समान को अपने समानवाली वस्तुओं को खींचने की अदू- 

भुव शक्ति है। पछ्तियों के पास पक्षी, भेड़ियों के पास मेढ़िए और 
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शलाका आन जा की जे के थी जे अकनअक न कक सनक की के के के के को के फीकी 


को अपने हृदय में धुलाना है तो पहले हृदय में उन्हीं शुभ गुणेंको 
। धारण करो जो ईश्वर में वर्तमान हैं । ईश्वर को खींचने के लिये 
| हुम्हें स्वयम्‌ ईश्वर बन जाना चाहिये । 
क्र हि कः कः 

यदि तुम किसी से मिलने जाओ तो जब्नतक तुम घर के मा 
लिक से बातें करोगे तुम्दारा सेवक उनके सेवकों से बातें करेगा 
ओर उन्हीं में मिल जायगा। समान गु्णोवाल्ली वस्तु समान गुण 
वाले पदार्थ को अपनी ओर खींच छेती है। काश्वकार के पास 
काश्तकार, मजदूरों के पास मजदूरे, भक्तों, सेबकों और गुलामों के 
पास भक्त सेवक ओर गुलाम आप से आप इकट्ठे हो जायेगे। 
अतः इस नीति को समझो ओर इसपर खूब विचार करलो। ईश्वर 
सेबक नहीं स्वामी है, ईश्वर गुलाम नहीं मालिक है। इसलिए यदि 
तुम्हें ईश्वर को अपने निकट चुलाना है, यदि ईश्वर का दर्शन क- 
सना है, यदि अपने हृदय को इश्वरमय करना है तो अपने हृदय 
से गुलामी के भावों को निकालकर उच्च भावों को स्थान दो । 

जीव बिन्दु है ओर ईश्वर समुद्र है। यह तब हो सकता था 
जब कि ईश्वर अखराड, अनन्त, अनादि ओर पूर्ण न होता। 
समुद्र का भाग विन्दुओं में हो सकता है एर ईश्वर का भाग या 
खंड नहीं हो सकता ! पूर्ण का अत्येक भाग पूर्ण होता है। अ- 
खंड, अनंत ओर अनादि का प्रत्येक भाग अखंड अनन्त ओर अ- 
नादि है। या इसे यों मान लीजिये कि अख़रड, अनन्त, और 
अनादि का खण्ड, अन्त और आदि नहीं होता। वह अखयड है 
और अनन्त है अतः एक परमाणु के बराबर भी विश्व भरमें कोई 
ऐसी जगह नहीं है जहाँ बह नहीं है । और जहाँ है वहाँ उसका 
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खगणड नहीं है पूर्ण है। अतः सब पूर्ण हैं, सब ईश्वर हैं और सव 
अनन्त हैं। इस तत्व को समझो तो वह आनन्दकन्द परमात्मा 
अपने पास मिल जायगा | 
्ः ्ः ्ः ्ः 
यदि ईश्वर अ्रखण्ड, अप्तन्त, पूर्ण- और सर्वव्यापक है तो 
दुःख, विपत्ति, कष्ट, रोग, दोप ओर पाप कहाँ है ? त्रहाँ ईश्वरत्व 
है वहीं यह सव कैसे रह सकते हैं ? ६एवर कहाँ नहीं है ? श्र 
भीतर बाहर चारो ओर आनन्द ही आनन्द भगा हुआ है। हम 
स्वयम्‌ आनन्दकन्द ओर सच्चिदानन्द 
5+] १ हे डा 
रोग, दोप, पाप ओर दुःख का अस्तित्व केवल वज्पना के 
भीतर है ! वास्तव में इनका अस्तित्व इंश्वरीय सृष्टि ६. अन्दर 
नहीं है। निष्पाप, निप्कलंक, निरामय ओर निर्विकार ईश्वर पाप, 
दोप, रोग ओर दुःखको नहीं बना सकठा । ये काल्पनिक ओर अर 
सत्य हैं इन्हें अपने मन से निकाल दो । देखो ! तुमारे चारो ओर 
ईश्वर ह्वी ईश्वर ओर आनन्द ही आनन्द भंरा हुआ है। 
रू हि है. डर 
तुम पांप, दोष, रोग, दुःख ओर शेतान के राज में नहीं हो, 
तुम ईश्वर के राज में हो जिसके राज में पाप, दोष, रोग ओर दुख 
. | नहीं रह सकते। तुम्हारे ऊपर, नीचे, आगे, पीछे बाहर, भीतर 
इुँइवर ही ईश्वर भरा हुआ है | तुम स्वयम्‌ शैश्वर हो और तम 
स्वपम्‌ आनन्दरूप- हो | 





